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Cislovani

Nazev navrhu

Popis €innosti

P1

1 - Hypoxicka a enviromentalni pfiprava

Projekt se zaméfuje na zlepseni pfipravy vrcholovych sportovct pomoci tréninku ve
vysokohorskych nebo uméle vytvorenych hypoxickych (nizky obsah kysliku) podminkach. Cilem
je zlepsit jejich vykonnost a adaptaci na ndro¢né podminky. V roce 2025 se planuje rozsireni
vyzkumu o vliv tepla a nova diagnosticka méreni. Vysledky budou vyuzity trenéry a
sportovnimi tymy, napf. pomoci semindrli, doporuceni a databazi. Projekt tak pomaha
aplikovat moderni védecké poznatky pfimo do tréninku ¢eskych reprezentantd.

P2

2 - Vyutiti Al ve vrcholovém sportu

Projekt se zaméfuje na podporu ¢eského vrcholového sportu pomoci vzdélavani odbornikd v
oblasti vyuZiti umélé inteligence (Al). V roce 2025 probéhnou seminafe, webinafe a
konzultace pro trenéry, lékafe, fyzioterapeuty a dal3i ¢leny realiza¢nich tym0. Cilem je zlepsit
orientaci v modernich technologiich a posilit schopnost vyuZivat Al pro analyzu vykonu,
pldnovani tréninku nebo zdravotni pédi. Projekt také nabizi metodicky servis jednotlivym
sportovnim svaztm, aby mohly efektivné zaclenit digitaIni nastroje do své kazdodenni prace.

P3

3 - Vysetieni svalové typologie a jeji nasledna
aplikace v tréninku (Il. faze)

Projekt zkoum3, jak rtizné typy svalovych vldken ovliviiuji vykonnost vrcholovych sportovc.
Védci pomoci moderni a neinvazivni metody — magnetické rezonance — méfi koncentraci
latky zvané karnozin, kterad napovida, zda ma sportovec spise ,rychlé” nebo ,,pomalé“ svaly.
Tyto informace pak pomdhaji upravit trénink, vyZivu nebo regeneraci kazdého sportovce
presné podle jeho svalové stavby. Cilem projektu je vytvofit praktickou metodiku a doporuceni
pro trenéry, aby mohli diky znalosti svalové typologie |épe planovat pripravu, zvysit vykonnost
a sniit riziko pretiZeni nebo zranéni.

P4

4 - Prevence a terapie zdravotnich komplikaci u
vrcholovych sportovci pfi soutéZich

Projekt se zaméfuje na prevenci a lé¢bu zdravotnich komplikaci, které ohrozuji vykonnost
vrcholovych sportovcd. Cilem je individualni péce o sportovce s chronickymi nemocemi, jako
je cukrovka, astma, hormonalni poruchy nebo nasledky covid-19. Program zahrnuje naptiklad
spirometricka vySetfeni, monitoraci glykémie, diagnostiku syndromu RED-S ¢i edukaci
sportujicich diabetikd. Vysledkem je uceleny systém péce napfic obory — od endokrinologie
pfes vyZivu aZ po sportovni medicinu. Projekt umoZni v€asné odhaleni potiZi, cilenou l1é¢bu a
ndvrat sportovct na jejich vykonnostni maximum.

P5

5 - Detekce sportovnich talentt a déti
s poruchami proprioceptivnich gnostickych funkci

Projekt se zaméfuje na vyvoj méficich nastrojd, které dokazZou zjistit, jak dobre ¢lovék vnima
polohu a pohyb vlastniho téla — tzv. propriocepci. Ta je klicova pro sportovni vykon, rovnovahu
a koordinaci. Cilem je vytvofit laboratof, kde budou testovani vrcholovi sportovci i talentovand
mlddez pomoci modernich technologii. Vysledkem bude databaze, podle které pljde odhalit
skryté pohybové poruchy nebo naopak vyjimecné nadéni. Projekt pomUze trenérim lépe
pldnovat trénink a najit sportovce s mimoradnymi predpoklady. Zarover podpofi vyvoj
zafizeni a postupl vyuZitelnych i v rehabilitaci.

P6

Diagnostika a terapie zatézi indukované obstrukce
laryngu u elitnich sportovcti (EILO)

béhem fyzické zatéze (EILO). Tento problém se mUze projevit piskanim, sipanim nebo
pocitem duseni pfi tréninku ¢i zdvodé a vyrazné snizuje vykonnost. Cilem je pomoci
specialniho vySetreni (CLE test) presné zjistit pfiCinu obtiZi a nabidnout sportovciim cilenou
terapii — biofeedback, logopedii a fyzioterapii. Projekt zahrnuje i Skoleni trenérG a |ékafd,
vznik metodickych doporuceni a vytvoreni databdze sportovci s touto diagndzou. Diky tomu
muze mnoho sportovcti pokradovat v tréninku bez omezeni a dosahnout lepsich vysledkd.

P7

Hodnoceni efektivnosti tréninkovych metod a
prostiedkd pfi rozvoji sily a rychlosti u sportovc
vybranych sporti a disciplin

Projekt se zaméfuje na zlepSeni tréninku sportovcl v disciplinich jako je atletika, veslovani,
kanoistika a biatlon. Védci a trenéfi spolecné sleduji, jak u¢inné se sportovci zlepsuji v sile a
rychlosti, a to pomoci specialnich méreni béhem i po tréninku. Projekt kombinuje biochemii,
fyziologii i biomechaniku — napfiklad sleduje svalovou aktivitu, hladiny hormona, nebo
pohybové navyky. Vysledkem bude sada praktickych doporuceni, kterd pomuze trenérim lépe
planovat trénink, pfedchazet pretizeni a zvySovat vykon. Projekt cili i na pFipravu sportovctl na
olympijské hry.

P8

Nové hydrofobni nefluorované materidly a
technologie zlepsujici skluzné vlastnosti béZeckych a

sjezdovych lyZi & snowboardu.

Projekt se zaméfuje na vyvoj ekologickych voskl a Uprav skluznic pro lyze a snowboardy, které
neobsahuji zakdzané fluorové latky. Védci z Univerzity Pardubice ve spolupraci s firmou Titan
Gliders a biatlonovym svazem vyvijeji nové materialy, které zajisti vysokou kluznost a
odolnost lyzi i ve velmi ndro¢nych podminkéch. Projekt kombinuje Spickovy chemicky vyzkum s
praktickym testovanim na snéhu, v tunelech i béhem zavodu. Vysledny vosk ma pomoci
Ceskym sportovcim konkurovat nejlepsim tymim na svété — cilem je nasazeni uz na zimni
olympiadé 2026.

P9

Monitoring vybranych biomarkerd u vrcholovych
sportovcti

Projekt zkoum3, jak z rGznych biologickych a genetickych tdaju zjistit, co sportovci prospiva a
co mu naopak muze $kodit. Vyuziva k tomu moderni technologie, véetné umélé inteligence,
kterd pomaha z velkého mnozstvi dat vytvaret doporuceni $ita na miru — napf. pro trénink,
regeneraci nebo prevenci zranéni. Sleduji se krevni testy, genetika, zatéZové testy, télesné
parametry i psychika sportovcu. Vysledkem bude néstroj, ktery sportovnim tymdm a
trenérim pomUze rychleji a presnéji reagovat na zmény vykonnosti a zdravotniho stavu

jednotlivych reprezentantd.




P10

Program prevence poranéni ACL pro vSechny
ESSKA/ESMA: Komplexni pfistup ke sniZeni poranéni
ACL v ¢eském sportu

Projekt se zaméfuje na sniZeni po¢tu poranéni predniho zkfizeného vazu (ACL) kolene u
vrcholovych sportoved, u nichZz mé takové zranéni ¢asto vazné disledky — véetné konce
kariéry. Cilem je vytvofit a ovéfit specializovany preventivni trénink, ktery posiluje svaly
dolnich koncetin, zlepSuje techniku pohybu a uéi sportovce bezpecné skakat, dopadat a ménit
smér. Pomoci modernich analyz pohybu bude mozné prizpUsobit trénink kazdému jednotlivci.
Projekt se zamérfuje na rizikové sporty, jako je fotbal, basketbal nebo florbal, a zapojuje
Spickové odborniky z oblasti mediciny, fyzioterapie a sportovni védy.

P11

Zvy3eni konkurenceschopnosti kolektivnich sport na
mezinarodni trovni

Projekt si klade za cil zlepsit vykony ¢eskych basketbalovych a volejbalovych reprezentaci, aby
se dlouhodobé umistovaly mezi 12 nejlepsimi tymy svéta. ZaméFuje se na sbér, analyzu a
vyuZiti sportovnich dat — napfiklad z chytrych naramkd, kamer nebo GPS — a jejich vyuZiti pfi
tréninku i v zdpasech. Do projektu jsou zapojeni trenéfi, datovi analytici i univerzitni
vyzkumnici z VSE. Vysledkem budou digitalni karty hracd, cloudové reporty a nové metriky,
které umozni trenérdm rychle reagovat a lépe rozhodovat. Projekt slouZi jako model i pro
dal3i sporty a tymy.

P12

Optimalizace sportovniho vykonu pomoci pokrocilé
biomechanické analyzy

Projekt se zamé&fuje na zlepSeni vykonnosti vrcholovych cyklistd a veslafi pomoci modernich
technologii, které méfi pohyb, silu a rovnovahu. Sportovci absolvuji 3D analyzu pohybu a
silova testovani, kterd odhali napfiklad asymetrie, omezeni v kloubech nebo neefektivni
techniku. Na zakladé téchto dat jim trenéfi upravi trénink tak, aby zvysili vykon a sniZili riziko
zranéni. Vysledky pomohou vytvorit metodiku, kterou bude mozné vyuzit i v dalSich sportech.
Projekt podporuje dlouhodoby rozvoj ¢eskych reprezentantd a jejich konkurenceschopnost na
mezindrodni Urovni.

P13

Komplexni simultanni diagnostika specifického
vykonu ve vodnich sportech.

Projekt se zaméfuje na zlepSeni vykonu Ceskych vrcholovych sportovcl ve vodnich disciplindch
— jako je rychlostni kanoistika, veslovani nebo vodni slalom — pomoci souc¢asného méreni vice
parametrl pfimo pfi vykonu na vodé. Védci sleduji napriklad silu zabéru, dychani, praci svall
nebo drZeni téla. Vse se déje naraz a ve skute¢nych zavodnich podminkach. Cilem je najit
slaba mista v technice nebo kondici a navrhnout sportovcdm a trenérlim konkrétni Gpravy
tréninku. Vysledky budou shrnuty v metodické pfirucce a vyuZity pfi pfipravé na olympiadu v
roce 2028.

P14

Hodnoceni energetického vydeje olympionik( -
dvojité znacena voda (DLW)

Projekt se zabyva mérenim, kolik energie skutecné spotfebuji ceské olympionici béhem
tréninku nebo zavodu. K tomu slouzi velmi pfesna védeckd metoda nazyvana dvojité znacend
voda (DLW), kterd se v Cesku zatim téméF nepouziva. Sportovci vypiji specialni vodu s
neskodnymi izotopy a po dobu 10—-14 dni se sleduje jeji vyluCovani z téla. Diky tomu je mozné
presné urcit, kolik energie télo spélilo. Vysledky pomohou nastavit idealni stravovéani a
regeneraci na miru, coz mdze vyrazné ovlivnit vykonnost. Projekt tak pfindsi $pic¢kovou védu
pfimo do praxe ceského vrcholového sportu.




