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A. Uvodem

1. Vychodiska FeSeného projektu

Projekt vychazi z obecného tématu , Mlddez a sport, a patii k prioritam, které byly vyme-
zeny a odsouhlaseny ,, Ridicim vyborem pro rozvoj sportu” (CDDS) Rady Evropy, Dekla-
raci evropskych ministrii sportu o vyznamu sportu pro spolecnost: zdravi, socializace, eko-
nomika, Navrhem Evropského manifestu o mladych lidech a sportu (Lisabon 1995), Mezi-
narodnim vyborem sportovni pedagogiky (ICSP) i Mezindrodni radou sportovnich véd a
télesné vychovy (ICSSPE).

Potfeba zkoumani daného problému

Komparativni a syntetické projekty zkoumajici pohybovou aktivitu, zivotni styl, hodnotové
aspekty sportu ve vztazich k télesné zdatnosti mladeze, jsou ojedinélé a v soucCasné dobe
teprve vznikaji. Srovnavani vysledku diléich narodnich projektt, napiiklad: jaké postoje za-
ujima mladez ke sportu, dopingu aj., je obtizné, nebot’ vétsinou vychazeji z rozdilnych pri-
stupu, teorii, hypotéz, odlisnych metod zkoumani i odlisného véku sledovanych jedincu.
Dalsim divodem, ktery je globalnég, ale i souladu s transformaénimi zménami ve vychodo-
evropskych zemich evidentni, jsou otazky spojené s moralné etickymi hodnotami télesné
vychovy a sportu. Naptiklad: ,,co znamena fair play pro soucasnou miladez* ?; ,jak vhimaji
a premysleji mladi lidé o mordlnich principech a etickych postojich, které jsou tradicné
spojovany s aktivni ucasti ve sportu* ? ; | ztratil soucasny sport pro mladez své drivéjsi
hodnoty* ? atd.

Hodnotové aspekty ve sportu mladeze se stavaji stale vyznamngjsimi a mély by byt proto
souc¢asti nového typu studii. V na§em projektu jsou tyto pfistupy sumarizovany pod oznace-
nim ,, Olympijské idedly”, ponévadz mnoho pozitivnich hodnot, vzoru, ideali a postoju je
spojeno s moralnim pozadim, virou ve vychovné ideje Olympionismu.

2. Cile FeSeni

Cilem navrhovaného projektu, ktery je dil¢i soucasti projektu koordinovaného Mezindrodni
spolecnosti sportovni pedagogiky (ICSP; ptedseda: Prof. Dr. Roland Naul, Universita v Es-
senu, SRN), bylo kromé analyzy soucasného stavu v ruznych zemich Evropy zjistit a for-
mulovat:

~

Socidlni aspekty, které determinuji vitahy a postoje mlideie k , myslenkim
Olympionismu, Olympijské myslence, Olympijskym idedliim*

. VSeobecné védomosti - informovanost mliadeze o Olympijském hnuti

. Zdroje informaci o Olympijskych hrach
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4. Roli ,,Olympijskych vzoru a idedli“ v hodnotovém systému mldadeie
5. Postoje k soucasnym Olympijskym hram, Paraolympiskym hram

6

Zdkladni doporuceni v ,,Olympijské vychové mlideze“, uplatiiované ve sportu
mladeZe i ve Skolni télesné vychove.




2. 1. Design studie, metodologie

Zéakladni metodou v feSeném projektu bylo sociologické sledovani , Olympijskych idealii
mladeze” pomoci dotazniku ,, Olympijské idedly evropské mladeze " (viz priloha), ktery byl
pro Géely mezinarodniho projektu: ,,Sportive Lifestyle, Motor Performance, and Olympic
Ideals of Youth in Europe“ vytvoten a pro ulely mezinarodniho srovnani verifikovan.

Vybér respondentii byl v souladu s vySe zminénym mezinarodnim projektem i s ohledem
na dalsi aplikované metody (zji§tovani pohybové aktivity a motorické vykonnosti, které ne-
jsou pfimou soudasti uvedeného projektu) orientovan na mladou populaci ve véku 12 a 15
let (chlapci a dévéata). Cilem bylo, aby v kazdé zkoumané skupiné v uréenych vékovych
kategoriich a pohlavi bylo vy3etieno alespoii 100-150 respondentii (celkem 400-600). Pre-
zentované vysledky zahrnuji data od 429 respondentii.

3. Zpusob reSeni a charakter prace

Zéakladnim pfistupem v feSeném projektu byla badatelska ¢innost, spojena s adaptaci a veri-
fikaci mezinarodné sjednocenych dotazovacich a testovych metod v Ceském prostedi.
Zpracovani databaze kvantitativné strukturovanych dat bylo zalozeno na statistické analyze
sledovanych proménnych. Vyhodnoceni kvalitativnich udajii bylo zajisténo spolecnym wuni-
fikovanym kategoridlnim systémem, ktery byl kompatibilni jak pro ucely soucasnych na-
rodnich, tak i budoucich mezinarodnich komparaci.

Zjisténé vysledky z hlediska narodni &asti projektu budou postupné publikovany v domacich
Casopisech a jsou sou€asti doporuceni, adresovanych Ceskému olympijskému vyboru, re-
spektive jeho Olympijské Akademii.

Vysledky mezinarodnich srovnavani jehoz je CR soucasti, budou v dilgich aspektech pre-
zentovany:

e na Olympijském kongresu 1996 v Dallasu
o v souhrnné zpravé pro ICSSPE a Mezinarodni Olympijsky vybor
e v mezinarodnich Casopisech.

B. Vysledky projektu

Zjisténé vysledky, jejich prezentace a interpretace jsou rozepsany a strukturovany dle obsa-
hového hlediska i dle jednotlivych &asti dotazniku. Zvolena graficka forma ma Ctenafi na-
zorné priblizit jednotlivé zjistované polozky.

I. Olympijska myslenka, Olympijské idealy

1. Co se ti vybavuje ve spojitosti s Olympijskymi hrami ? Zkus to popsat nékolika slovy.
Formulace a zplisob poloZené otazky mél stimulovat vlastni reflexi respondenti k predloze-
nému podnétu. Autofi dotazniku nechtéli respondenty omezovat, Ci vést k vybéru nabize-

nych alternativ. Pro nékteré (zejména mladsi) respondenty to byl ukol pomérné slozity o
gemz svédéi i poéty téch, ktefi na uvedenou otazku nedokazali zformulovat odpoved'.

32 33 34 35 4 5

Obr. 1. Asociace evokované v souvislosti s Olympijskymi hrami

Legenda: 1- individualni aspekt; 2- socidlné emotivni zkusenost; 3 - moralni hodnoty: 1-drogy. 2-fair play, 3
- mir, 4 - (iast vic nez vitézstvi, 5 - dalsi; 4 - mezinarodni porozuméni; 5 - historické kofeny; 6 - olympij-
sk¢ symboly; 7 - soutézeni; 8 - druh sportu/sportovci; 9,1 - komercionalizace/penize, 9.2 - komercionaliza-
ce/mass media; 10 - dalsi odpovédi

Rozepsané vysledky na obrazku, tfidéné dle uvedenych kategorii, naznacuji nékteré zajima-
vé tendence. Individualni zaujeti, spojené s pozitivnim (libym) emo¢nim proZivanim Olym-
pijskych her, osciluje jak podle pohlavi, tak i véku respondentti. Mladsi hosi je vice nez div-
ky subjektivné prozivaji, u starsich respondenti maji zjisténé tendence spise opacnou, i kdyz
ne vécné signifikantni polaritu. Bez rozdilu pohlavi a véku sledovanych subjektl jsou nejvi-
ce s Olympijskymi hrami asociovany: soutézivost, sporty, sportovci, méné jiz ostatni, ze-

jména moralni kategorie. Prevlada spiSe tradi¢ni pohled na OH jako na nejvyznamnéjsi

sportovni udalost. Zajimavé je, ze asociace OH a dopingu nebyla ani v jednom souboru re-
gistrovana, tiebaze v dalSich registrovanych odpovédi v dotazniku si tyto souvislosti re-
spondenti (i kdyz ne signifikantné¢ uvédomuji). V prvnich asociacich nehraji diilezitou roli.
Stejné tak i narGst komercionalizace OH nebyl pfili§ nasimi respondenty percipovan.

2. Slysel /a/ jsi néco o olympijské myslence ?

Z grafu a distribuce ,,Olympijskych myslenek“ do jednotlivych kategorii (jsou rozepsany v
piilozené tabulce). vyplyvaji nékteré zakladni tendence:

Chlapci, vobou registrovanych vékovych kategoriich, senzitivnéji percipuji myslenky
Olympionismu®. Starsi respondenti (chlapci i dév¢ata) jsou o Olympijskych myslenkach sig-
nifikantn€ 1épe informovani nez probandi miad$i. VSeobecna informovanost respondentl o
Olympijské myslence (idealech) je vSak velmi nizka (25,3 - 43 %).




3.a. Lisi se soucasné - moderni Olympijské hry od téch, které se konaly v minulosti ?
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Obr. 2. Percepce olympijské myslenky

hosi 12 divky 12 hosi 15 divky 15
TABULKA 1. Kategorizace ,,Olympijské mySlenky* Obr. 3a. Odlisnost soucasnych a minulych Olympijskych her
hoi 12 i . Respondenti soucasné Olympijské hry vnimaji jako odlisné od her minulych. S vékem re-
081 81 13 i - vi g ’ . r ¥ . .y .
kategorie: 0 % nw ¥ o Iims' lﬂ/ d;‘/ky E; spondenti se tento pohled je§té vice prohlubuje, divky v obou vékovych kategoriich si
. (] ( (] @ 5 & i Gl % el © ’ % ’ ag i
uvedené rozdily uvédomuji zietelngji. V cem konkrétné se soucasné a minulé OH odlisuji
Individualni 5 45 2 24 1 0.9 3 2.5 (viz 3b.), vyplyva z nasledujiciho obrazku.
hledisko
socidlné-emotiv- 5 4.5 1 1.2 2 1.8 2 1.7 P
ni zkusSenost 5;
moralni hodnoty 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
doping 1
fair play 9 8.1 8 8.4 17 14.9 8 6.7
’ 40 hodi 12
mir 1 0.9 4 4.2 12 10.5 8 6.7
. ) . , i [ divky 12
uc¢ast vic nez 5 4.5 8 8.4 9 29 9 7.5
vitézstvi 304
moralni hodnoty ) 4.5 3 32 9 79 4 3.3
dalsi 1 ”
mezinarodni 3 27 0 0 14 12.3 9 7.5 Bl divky 15
porozuméni 207
historickeé 0 0 0 0 0 0 0 0
kofeny 1
olympijské 1 0.9 0 0 0 0 0 0 10 ]
symboly
soutézeni 1 0:9 0 0 0 0 0 0 1
druhy sportl 0 0 0 0 0 0 0 0
sportovci 8 9
komercionalizace 0 0 0 0 0 0 0 0
penize Obr. 3b. Rozdily mezi sou¢asnymi a minulymi Olympijskymi hrami
komercionalizace 0 0 0 0 i 0.9 0 0
mass média < . < " 5 Bt i 5
dal%i odpovadi 5 1.8 2 1.8 4 3.5 " 3.3 I,cgcnda:’ Mznulosf, 1- néblozer!ské aspekty, 2 - vyrlouéem skupin, 3 - jiné sporty, 4 - jiné zvyklosti, ) 5-
soutéZeni, 6 - daldi odpovédi. Minulost se méni: 7 - Gast viech, 8 - sporty, 9 - organizace, 10 - sout&Zeni, 11

dal3i odpovédi. Soucasnost: 12 - zneuzivani drog, 13 - hlavni jsou rekordy, 14 - komercionalizace, 15 -
mass média - negativni, 16 - mass média - pozitivni, 17 - Zadné moralni hodnoty, 18 - dal3i odpovedi.
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Rozepsané vysledky naznacuji, Ze probandy reflektovana odlidnost mezi minulymi a sou-
¢asnymi OH je nejzfetelngji vnimana v druhém bloku zvolenych kategorii (minulost se
méni: 7 - 11), v dalsich jsou frekvence registrovanych odpovédi nizké, piesvédciveji vyja-
dfené u starsich respondentt.

4. Jednim vyznamnym idedlem sportu je tzv. , fair play". SlySel/a jsi jesté o dalsich
. Olympijskych idédlech “
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Obr. 4. Znalost dal3ich ,,Olympijskych idealti kromé | fair play*

Zjisténé vysledky tizce souviseji s odpovéd'mi respondentit na druhou otazku, ovétujici je-
Jich védomosti o ,,Olympijské myslence”. O dalsich idealech slyselo v kazdém ze sledova-
nych souborti pfiblizné &tvrtina dotazovanych (20 - 28,1 %). Specifikovat své odpovédi v
podotazce ,, Jaké dalsi z téchto idedlii znas* dokazalo viak jiz méné zaku a studenti (10,8 -
17,1 %). Podrobnéjsi rozpis odpovédi, vzhledem k marginalnosti v celkovém kontextu
registrovanych odpovédi nepodavéame. Kromé zminéného ,,fair play*, si respondenti nejvi-
ce uveédomuji ideal: ,,ucast je vice nez vitézstvi* a negativni pisobeni dopingu (spiSe viak
star§i respondenti).

5. Postoje k moralnim aspektim sportu a Olympijskym idedléim
5.6. Ve sportu je pFijatelné, kdyz chce nékdo v rozporu s pravidly podvadet ?

Zjisténé vysledky naznacuji, e ve vech souborech respondenttl, jsou podvody ve sportu
odsuzovany. Pouze &ast vysetfovanych, zejména mladsich (3,2; resp. 3,6 %) s uvedenym
tvrzenim zcela souhlasi, nebo ¢aste¢né souhlasi (1,1 - 4,5 %). Tyto marginalni, moralné
mené akceptovatelna stanoviska respondentti, mohou byt evokovany jak nékterymi osob-
nimi zkuSenostmi z vlastni sportovni &innosti, tak obecné pfijimanou toleranci k nékterym
pokleskiim ve vrcholovém sportu (fotbal, hokej, jezdecky sport aj.).
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Obr. 5.1. Je piijatelné podvadét ve sportu

5.2. V nékterych sportech nelze zabrdnit poskozeni soupere ?
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Obr. 5.2. V nékterych sportech nelze zabranit poskozeni soupefe

Prevazna Cast respondentd souhlasi, ze v nékterych sportech poskozeni soupefe nelze za-
branit: zcela (11, 7 - 36 %), ¢aste¢né (24,2 - 55,8 %). Z hlediska vé&ku, voli krajni tvrzeni
spise respondenti mladsi, rezervovangjsi - respondenti star$i. Divky jsou proti moZnosti po-
Skozeni soupefe méné tolerantni. Lze to vysvétlit jejich celkové nizsi aktivni ucasti ve
sportu, GCasti ve zcela jinych sportech, které vytvareji jinou osobni i zprostfedkovanou
zkusenost.




5.3. Je nemozné byt dobry ve sportu pFi cestné (fair play) hre ?

Zcela
Sounla-
Sin
9 tasteind
souhlasim
Zisteind
hesouhlasin
absolutné
nesouhlasim

neodpovéd&li

hodi 12 divky 12 ho8i 15 divky 15

Obr. 5.3. Nemoznost byt ve sportu ,,dobry* pfi estné - fair play hte

Vyznamnéjsi tvrzeni jsou diverzifikovana spise z hlediska véku nez pohlavi respondentt.
Mlad3i jsou spiSe pesimisticti, star$i jsou naopak optimisti¢téjsi z hlediska moznosti, do-
sahnout dobrych vysledk, pfi ¢estné hie. Nevyhranéjsi odpovédi jsou zastoupeny ve viech
souborech veelku rovnomérné.

5.4. Nasili je nedilnou soucdsti v nékterych druzich sportii ?
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Obr. 5.4. Nasili je nedilnou souasti v nékterych druzich sportti

Distribuce odpovédi je Castecné shodna s polozkou 5.2. V souctu souhlasnych tvrzeni
(zcela + Castecn€) se soubory chlapcu signifikantné odliuji od div¢ich respondentek, je-

jichz odpovédi jsou spiSe rovnomérnéji zastoupeny. Protikladem jsou mladsi chlapci (pocet

odpovédi rovnomérné klesa od souhlasnych k nesouhlasnym) a star$i dévcata (odpovédi na
Skale jsou nejrovnomérnéji zastoupené). Rozdilné osobni zkuSenosti ve sportu jsou patrné
tim hlavnim faktorem, pro¢ se respondenti s uvedenymi tvrzenimi odli$né identifikuji.

5.5. Muizes zvitézit, budes-li hrat fair play ?
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Obr. 5.5. Lze zvitézit pfi ,.fair play™ hie
Vétsina respondentd s uvedenym tvrzenim souhlasi. OdliSuje se v3ak soubor starSich
chlapcty, ktefi maji patrné bohatsi negativni zkuSenosti (ptimé i zprostiedkované) na rozdil
od divek i mladsich chlapcu.

5.6. Jestlize souper hraje necestné (unfair), je prijatelné mu to stejnym zpiisobem
oplatit ?
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Obr. 5.6. Prijatelnost oplaceni pfi necestné hie soupete




Zjisténé vysledky v podstaté kopiruji pfedchozi zjisténi. Nejvice tolerantni k oplaceni jsou
star$i hosi, nejméné starsi déveata. Pti¢iny budou patrné obdobné jako i u dalsich zjisténi:
vice negativnich zkuSenosti ze sportu (osobnich, eventualné divackych).

5.7. Pravidla, kterd zvysuji ndsili, by méla byt ve sportu zcela zakdzdna ?
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Obr. 5.7. Zéakaz téch pravidel ve sportu, ktera zvySuji nasili

Nejvice radikalni jsou mladsi dévcata, tolerance starSich jiz neni tak zfetelna. Rovnomérné
zastoupeni méné radikalnich identifikaci (souhlasnych i nesouhlasnych) svéd¢i, Ze uvedeny
problém muize byt také percipovan ambivalentné, tiebaze souhlasna tvrzeni (absolutni i
¢astecna), maji ve viech sledovanych souborech signifikantni prevahu.

5.8. Pravidla, ktera zvysuji ndsili, by méla byt ve sportu zcela zakdzdana
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Obr. 5.8. Necestna hra nepatti do sportu jakékoliv arovné

Vysledky naznacuji dvé tendence: - dév¢ata, jsou ve svych tvrzenich vice kategoric¢téjsi nez
chlapci, pfi¢em?Z tento postoj se s jejich vékem prohlubuje; - chlapci jsou vice liberdlngjsi,
rozlozeni odpovédi na pfiloZené $kale je u starSich probandi rovnoméméjsi. V této souvi-
slosti je nutné si polozit otazku, zda toto liberalngjsi stanovisko neni ovlivnéno negativ-
nimi praktickymi zku$enosti chlapcti z aktivniho sportu, kde se mize eventudlni necestna
hra z hlediska dosazenych vysledka vyplatit.

5.9, Ve sportu je v porddku byt trochu sobecky
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Obr. 5.9. Ve sportu je v pofadku byt trochu sobecky

Nejrovnomeérnéji jsou rozlozeny odpovédi mladsich respondenti; vyssi kriti¢nost registru-
jeme u mladsich respondentek a starSich chlapet, ktefi nejvice volili krajni alternativu
skaly (absolutné nesouhlasim) a nejméné zcela souhlasnych odpovédi. Starsi dévcata se v
t&chto stanoviscich vice ptidrzuji centralni tendence - priklonu k spiSe neutralngj$im posto-
jum. Pfi¢iny mohou byt dany jak celkové niz§im aktivnim zapojenim do sportu (pfi nizsich
zkudenostech jsou zietelngjsi centralni tendence pii vybéru variant odpovédi), tak i celkové
zvysenou indiferentnosti k uvedenému problému ve sportu.

5.10. Vzal by jsi doping, aby jsi ziskal olympijskou medaili ?

/. rozpisu obdrzenych vysledki, které maji v§eobecné shodnou tendenci - odmitnuti dopin-
pu jako prostiedku zisku medaile, se vymyka soubor patnactiletych chlapeti, kde u 31,6 %
respondentd zaznamenavame ochotu akceptovat zakazany podplrny prostiedek k zisku
osobnich hodnot. Uvedeny vysledek, podpofeny dal$imi sedmi procenty v ¢aste¢né sou-
hlasné odpovédi je varujici. PFi¢iny vyvoje tohoto postoje (srovnani s respondenty mlad-
§imi) budou patrné multifaktorialni (tendence k ispéchu, sebeprosazeni, nemtze se na to
piijit aj.) a mohou byt hloubgji analyzovany v spektru dalsich srovnavacich a sekundarné
tiidicich postupech, které pomohou odkryt spoleéné znaky tohoto specifického souboru
proband (zda sportuji, nesportuji, tendence ve vykonové motivaci apod.).
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I1. Védomosti o Olympijskych hrach: historie - sou¢asnost

Védomosti respondentfi o Olympijskych hrach tvoii kognitivni slozku jejich postoji k
Olympijskému hnuti, myslence aj. Vyjadfuji viak i z4jem respondentii o sportovni soucast
olympijskych her, identifikaci se sportovnimi vzory atd.

V dotazniku bylo na tento okruh problému soustfedéno celkem sedm otdzek:
(6,7,8,9,11,12,13). Z hlediska vécné sevienosti vysledky, tiebaZe jsou zahrnuty v jinych
gastech dotazniku, je budeme prezentovat spolecné. Cisla obrazk viak respektuji &isla
otazek v dotazniku (snadnéjsi orientace ¢tenate: dotaznik, tabulky, obrazky).

a) Ve kterém mésté se konaly prvni moderni Olympijské hry ?
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Obr. 5.10. Akceptovani dopingu pro zisk olympijské medaile
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Obr. 6. Misto konani prvnich modernich Olympijskych her

Informovanost respondentti je ve stejnych vékovych kategoriich vy$3i nez u respondentek
(55% - 47,4%; resp. 68,5% - 65%). Chybné odpovédi, veetné téch ktefi neodpovédéli, jsou
nejvice interferovany Rimem (spojitost a antikou).

b) Kdy se konaly prvni moderni Olympijské hry ?
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Obr. 7. Doba konani prvnich modernich Olympijskych her

V odpovédich mladsich respondentti (u divek zvlast), registrujeme signifikantné vice ne-
spravnych voleb. Spravnou odpoveéd’ u nich zvolilo: 36,9; resp. 22,1 % respondenttl, zatim-
¢o u respondentt starsich to bylo 56,2; resp. 58,3 %. Zde v3ak rozdily z hlediska pohlavi
nejsou signifikantni. VEtsi rozdily z hlediska véku mohou byt ovlivnény i $kolnim curricu-
lem v predmétech déjepisu, zemépisu, ale dalSich, ale i vlastnim vybérem respondenti:
mladsi zahrnuji cely popula¢ni vybér (zakladni $koly), kdeZto starsi probandi jsou jiz popu-
la¢nim vzorkem selektovanym (stfedni $koly, kde vétsina zkoumanych respondentt studu-
)

) Kde se konaly posledni zimni Olympijské hry ?

/jistené vysledky (viz obr. 8) odrazeji zainteresovanost subjektii do sledovani her se dvé-
ma tendencemi: - Spravné odpovédi registrujeme signifikantng vice u chlapct v obou vé-
kovych kategoriich; s vékem respondentt vzrista frekvence spravnych odpovédi. U divek
signifikantnéji nez u chlaped, interferuje se spravnou odpovédi: Lillehammer i misto pred-
chozich ZOH: Albertville.
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Obr. 8. Misto konani poslednich Zimnich Olympijskych her.

d) Kde se budou konat letni Olympijské hry v roce 2000 ?
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Obr. 9. Misto konani Olympijskych her v roce 2000

Zjisténé vysledky piekvapuji tim, Ze u souboru mladsich chlapci je pocet spravnych od-
povedi (20,7 %)signifikantng niz$i nez u divek (28,4 %). Interference s Atlantou (misto
konéani LOH v roce 1996; registrace dotazniku v roce 1995) je v3ak u nich pochopitelna a
je vyjadfena v soustfedéni na bezprostfedni pritomnost. V ostatnich aspektech vysledky
dopliyji jiz pfedchozi zjidténi o lepsi informovanost starSich respondentti, chlapct signifi-
kantné vice nez u divek.

¢. 1) Vis co znamend (symbolizuje) pét Olympijskych kruhi ?
¢.2) Dokazes ji vysvétlit ?
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olympijskich
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Obr. 11a. 11b. Symbolika Olympijskych kruht

Ve vysledcich jsou vyznaceny dvé tendence. Védomosti mladsich respondentii (27,9 %)
jsou stejné jako v pfedchozim piipadé méné konzistentni, nez je tomu u stejné vékové ka-
tegorie divek (31,6 %). U starSich probandd régistrujeme tendenci opa¢nou: védomosti
chlapet jsou signifikantné vyssi (65,8 %) nez divek (57,5 %).

/) Kdo je predsedou Mezindrodniho Olympijského vyboru ?
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Obr. 12. Kdo je pfedsedou MOV

Odpoveédi respondentl vyjadtuji, Zze znalost J.A. Samaranche (spravna odpovéd’) je ztetelné
vy&si u chlapet nez u divek, vyssi u star$ich probandi nez u mladsich. Vysoka frekvence
subjekti (ve vSech souborech), ktefi na danou otazku vibec neodpovédéli, naznaduje, Ze
obeznamenost probandi je v tomto pfipadé skutecné nizka.




g) Znds§ Piera de Coubertina ?
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Obr. 13. Znalost P. Coubertina

Znazornéné vysledky dokumentuji, Ze v mladsich vékovych kategoriich jsou vice informo-
vani o P. Coubertinovi chlapci, u starSich respondentl je tomu opacéné. Prekvapujici vy-
sledky u star$ich divek, potvrzuji vét3i sevienost znalosti ze $koly, kde informace o zakla-
dateli modernich OH je v curriculu obsazena.

I11. Zdroje informaci o Olympijskych hrach

Zdroje, odkud zkoumani respondenti ziskavaji informace o Olympijskych hrach, Olympij-
ské myslence jsou velmi rozmanité. V naSem $etfeni byly tomuto problému vénovény Ctyii
otazky dotazniku (20, 21, 26, 27).

a) U¢ili jste se nécemu o Olympijskych hrdach ve Skole ?
Co bylo obsahem této vyuky ? antické - soucasné OH ?

Znazornéné vysledky na obrazku ¢. 20 ab. demonstruji, zna¢né rozdilné vysledky mezi
sledovanymi soubory. V mladsich vékovych kategoriich pfiznava 46,8 % subjektl, Ze se
nétemu ve spojitosti s OH uéili, zatimco u divek je tomu pouze v 33,7 % piipadi, coZ je
rozdil signifikantni. U star§ich probandu je tomu vsak zcela opacné. Pouze 29,8 % téchto
respondentii pfiznava Skolu jako zdroj informaci o OH, avsak u divek je tomu jiz v 61,7
%. Zminéné rozdily lze pricist vyssi afinité divek ke $kolnim informaénim zdrojim, nez je
tomu u chlapci. Tiebaze vSeobecna informovanost chlapcti o OH je vyssi nez u divek,
skolu jako zdroj téchto informaci si pfipousti jen jejich mensi Cast.

Pokud jde o obsah vyuky, zamé&feni na soucasné, ¢i antické hry, jsou tyto zdroje u vSech
soubor® az na patnéctileté respondenty znaéné vyrovnané. Informace o OH jsou vysvétlo-
vany spole¢né: antické i soucasné. Probandi ze stfednich kol pfiznavaji vice informaci o
antickych Olympijskych hrach nez o soucasnych.
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Obr. 20ab. Skola jako zdroj informaci o Olympijskych hrach

h) Jestlize jste se nécemu ucili ve $kole o Olympijskych hrdch, ve kterém vyucovacim
predmétu to bylo ?
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Obr. 21, Vyuka o Olympijskych hrach ve vyucovacich ptedmétech

Zdroje informaci o Olympijskych hrach ve vztahu ke $kolnim predmétiim, jsou nejcastéjsi
v dejepisu, castecné v télesné vychoveé (zejména hosi 15 let). Vseobecné viak informace o
Ol ze Skolnich pfedméti, jsou s vékem respondentti méné pfiznavany, navzdory tomu, Ze
sticdoskolaci do svych informaci mohli zahrnout i ty, které ziskaly na zakladni 3kole.
Souvislost mezi informacemi o OH a chemii (byla uvedena ojedinéle u stfedoskolaki) viak




naznacuje, Ze tyto otdzky jsou patrné ve $kole diskutovany zevrubnéji nez respondenti pfi-
pousteji.

¢) Poradate néjaky ,, Olympijsky den*, nebo ,, Olympijsky festival * na vasi skole ?

pofridaji ve sportovnic
olumpiiskd den hriach

" jiné
v atletice odpovedi
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Obr. 26. Potadani Olympijskych dni na skole: discipliny

V uvedeném obrazku jsou zndzornény dva druhy odpovédi. Kvantitativni: pofadéani
Olympijskych dnii ve $kole a jejich nejobvyklejsi obsahova néplii. Nejcastéji usporadani
téchto Olympijskych slavnosti pfipoustéji mladsi respondenti, méné jiz probandi v osta-
tnich zkoumanych vzorcich. Vysledky naznacuji, Ze tato tradice neni zatim jest€ pln€ na
nasich $kolach vzitd. Do budoucna viak miiZe byt jednim z u¢innych prostiedkd Olympij-
ské vychovy na Skolach.

d) Od koho jsi ziskal ,, néjaké informace o Olympijskych hrdch" kromé vyuky ve
Skole ?

Dalsi informaéni zdroje (viz obr. 27) o Olympijskych hrach jsou zna¢né rozmanité. Ve
spektru viech zkoumanych souborti jsou soustfedény piedevsim na dva hlavni zdroje:

H rodinu (rodi¢e + sourozenci),

B mass média (televize, noviny a ¢asopisy, rozhlas).

S vékem respondentii klesa vyznam informacnich zdrojii z rodinného prosttedi, naopak vy-

znam mass médii (zejména televize, ale i jinych medialnich prostfedk() signifikantné
vzrusta.
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Obr. 27. Zdroje informaci o Olympijskych hrach

IV. Vzory a priklady: sportovci, olympijsti vitézové

Sportovei, olympijsti vitézové ovliviiuji vyrazné védomi i chovani mladeze. Pro mladé lidi,
jejich aktivni ucasti ve sportu, jsou identifika¢nimi vzory i vyznamnym motiva¢nim fakto-
rem. Mladez ¢asto napodobuje jejich jednani (pozitivni i negativni vzorce chovani). Znami
sportovel, vedle herct, zpévakl popu, patti k nejfrekventovanéjsim identifikaénim vzortim
i piikladim pro mladez. V této roviné nebyl vyznam vrcholového sportu jesté plné zhod-
nocen. Olympijsky vitéz v malé zemi mize byt pro mladez silngj§im incentivem, neZ ra-
ciondlné koncipovana kamparni, zaméfena na ziskani mladé populace pro aktivni sportovni
cinnost.

V projektu sledovani, byly respondentim polozeny ¢étyfi otazky (15, 16, 17, 18) zaméfené
ni z)isténi znalosti mladeze o olympijskych vitézich, duvody obdivu ¢i repulze k nim.

i 1) Muzes vyjmenovat néjaké olympijské vitéze ?

/koumani respondenti ve svych vybérech (tfi nejznamnéjsi) uvedli celkem 98 sportovceti -
olympijskych vitézi. Na obr. 15. jsou vyznaceny sportovci s nejvy$simi preferencemi, v
pofadi dle jednotlivych souborti respondentt (hosi 12 —>divky 15).

/ pichledu vyplyva, ze mezi ceské olympijské vitéze se v jednotlivych zkoumanych soubo-
rech dostali na prvnich Sest umisténi i néktefi zahraniéni sportovci: Tomba (Italie, lyzovani
sjezd), Lewis (USA, atletika), Powel (USA, atletika), Bubka (Ukrajina, atletika). Tento vy-
bér byl ovlivnén mnoha okolnostmi, z nichz patrné nejvétsi roli hraji mass média, ale i vy-
soce stabilni vykonnost téchto sportovet.

21




Hodi 12 Divky 12 Hodi 15 Divky 15

Obr. 15. Nej¢asté&jsi volba olympijskych vitéza

a.2. Jaky je duvod po tviij vybér ?
Prehled a frekvence nejéastéjsich diivodi je rozepsan v nasledujici tabulce

TABULKA 3. Piehled diivodii pro vybér olympijskych vitézi

hosi 12 divky 12 hosi 15 divky 15
divody: % % % %
zndm ho 16:2 26.3 36 . 508
sout&zivé hledisko | 13.5 1347 13:2 175
mass media 2.7 4.2 2.6 657
oblibeny sport 0 0 8 5:3 5.8
mam rad tuto osobu 0.9 2.3 315 4.2
narodni hrdost 12.6 7.4 28.9 19.2
uziva doping 0 0 0 0
fair sportovec 0.9 21 0.9 2:5

Rozepsané diivody v tabulce signalizuji nékteré rozdily z hlediska véku a pohlavi respon-
dentd. S vékem vzrista preference v kritériu: zndm ho/ji (pFisel/a mi na mysl), vyznamngji
u dévéat. Stejnou tendenci, z hlediska véku probandd, mizeme pozorovat i v kritériu: na-
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rodni hrdost, s vy$§imi preferencemi u chlapcii. Vyrovnané preference miizeme pozorovat
v kritériu: soutézivé hledisko, kde probandi uznavaji pfedevsim vyjime¢nou vykonnost po-
suzovanych sportovel. Znacéna ¢ast respondentt (10,5 % - hosi 15— 31,6 % - divky
12), nebyla schopna uvést jakéhokoliv sportovce, kterého by znali.

b.1. Kterého olympijského vitéze - muze nejvice obdivujes ?

Zelezng
{Zstopek
Zelezng2x

tope!

hosi 12 divky 12 hosi 15 divky 15
Obr. 16. Obdiv orientovany na olympijské vitéze - muze

Vysledky dokumentuji, Ze obdiv respondentii (bereme-li v vahu tfi nejfrekventovangjsi
volby), je jejich vybér nejvice soustfedén na posledni OH vitéze (Zelezny, Zmélik) i na
hrdinu, legendu OH Zatopka. Ze zahrani¢nich vitézi se prosadil pouze Tomba (Itélie, ly-
7ovini). Sviij obdiv k OH vitézim nesdili zna¢na &ast respondentti (37,7 % hosi 15 let
n2 58,9 %, divky 12 let).

8.2)) Proc¢ ? Z jakého ditvodu

I'A\BULKA 4. Ptehled diivodii pro obdiv olympijskych vitézi - muzi

hosi 12 divky 12 hosi 15 divky 15
divody: % % % %
(nam ho 2.7 4.2 1,58 2.5
pout&Zivé hledisko |35.1 26.3 46.5 31.7
mans media 0 0 0.9 2.5
oblibeny sport 0 3.2 o 2.5
mAm rad tuto osobu 4.5 5.3 4.4 5
ndrodni hrdost 5.4 7.4 12..3 1.7
u%ziva doping 0 0 0 0
fair sportovec 217 2L 7.9 10.8
23




Rozepsané divody presvédcivé dokazuji, Ze hlavnim diivodem k obdivu jsou vykony
sportovetl, v mensi mite jiz narodni hrdost i morélni aspekty (vice starsi respondenti). Osta-
tni diivody jsou vétSinou marginalni povahy.

C. 1. Kterou olympijskou vitézku nejvice obdivujes ?

z 2’(.
Cislauska

Otteyova 2x
KaZpirkova
Ottteyova

ho$i 12 divky 12 hosi 15 divky 15
Obr. 17. Obdiv orientovany na olympijskou vitézku

Respondenti méli v tomto pfipadé vybér ¢aste¢né zuzeny, nebot’ narodnich olympijskych

vitézek - madme méné. Piestoze Navratilovéa ani KaSparkova nebyly OH vitézkami, respon-

denti tuto skute¢nost nerozliduji. Ze zahrani¢nich vitézi se ve vybéru tfech nejfrekventova-

né&jsich uplatnili (Otteyovd, Jamaika, atletika, Bonalyova Francie, krasobrusleni). Pocet re-
spondentl, kteii nesdileji obdiv k OH vitézkam vzrostl (67,5%, hosi 15 — 79,3, hosi 12).

¢.3) Pro¢ ? Z jakého divodu ?

TABULKA 5. Prehled divodi pro obdiv olympijskych vitézek

hosi 12 divky 12 host 15 divky 15
divody: % % % %
znam ji 0 1.2 1.9 3.3
souté&zivé hledisko 10.8 16.8 22.8 19.2
mass média 0.-9 L B 0 0
oblibeny sport 0.9 2.4 0 4.2
mam rad tuto osobu 2.7 a0 4.4 1.7
narodni hrdost 5.4 0 5.3 3.3
uziva doping 0 0 0 0
fair sportovkyné 0 0 1.8 7.5
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Pri¢iny obdivu k OH Vitézkam jsou obdobné jako u muzi, pouze preference v dil-
¢ich kategoriich jsou nizsi.

d 1.) Existuje néjaky olympijsky vitéz (vitézka), kterého (kterou) nemds rad ?

hosi 12 divky 12 hosi 15

Obr. 18. Negativni vztah k OH vitézim
I'rekvence vyskytu jmen sportovel, ke kterym respondenti pocit'uji negativni vztah je
velmi nizka. V pfivedeném seznamu se s vyjimkou Zelezného, vyskytuji vétsinou jen za-
hraniéni sportovei.

o 2) Proc¢, z jakého ditvodu ?

TABULKA 6. Pfehled diivodi negativniho vztahu k OH vitézim

hosi 12 divky 12 hosi 15 divky 15
divody: % % % %
nemAm ho/ji rad 4.5 2.4 0 0.8
usiva doping 0.9 0 7 1.7
nefair chovani 2.1 0 0.9 0.8
dalfi odpovédi 3.6 1.1 3.5 0 8

25




V. Postoje k sou¢asnym Olympijskym hram

Hodnoceni sou¢asnych OH ¢&asto vyzniva ambivalentné. Na jedné strané jsou OH hodno-
ceny jako nejvyznamnéjsi sportovni udalost, ¢i dokonce jako viibec nejvyznamnéjsi kul-
turni udélost v sou¢asném svété, avsak na druhé strané vzrusta i pocet kritickych reflexi k
OH, které jsou zna¢né komercializovany a puvodni své idealy plni jen ¢astecné. V nasem
Setfeni byly tyto problémy zjist'ovany ve tfech otazkach: 10, 14 a 19 (viz piiloha).

a) Olympijské hry podporuji a zdokonaluji
Na niZe uvedenych obrazcich jsou vyjadieny dvé kategorie vysledkii: pofadi kategorii do
kterych byly setazeny respondenty: jako typické pro soucasné OH (obr. 10.1.) a kvantita-

tivni posouzeni stejnych kategorii pomoci étyistupriové posuzovaci Skaly: absolutni sou-
hlas(1) = absolutni nesouhlas (4).
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Obr. 10.1. Olympijské hry nejvice podporuji a preferuji (vybér kategorii)

Vysledky dokumentuji nejvyssi pfinos a podporu OH (shodné u vsech respondenti: po-
hlavi i v&k) v soutéZivosti (80,8 — 88,4 %), nejméné podnécuji namyslenost a pychu (8,3
23,4 %). V ostatnich kategoriich jsou jiz rozdily mezi jednotlivymi soubory vice patrné:
jak z hlediska pohlavi, tak i véku respondentt. Napiiklad obvykld stanoviska mladsich re-
spondentl, Ze OH preferuji fair play, jsou zfeteln&ji vyjadiena nez u respondenti starSich
aj.

Kvantitativni posouzeni listu 18. kategorii pfineslo ¢astecné obdobné vysledky, avsak je-

jich preference (vyjadfena pomoci priumérné hodnoty na posuzovaci $kale), jiz odlisuje
stanoviska respondent zfetelné€ji. Na Obr. 10.2. jsou tyto vysledky znazornény.
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Obr. 10. 2. Olympijské hry nejvice podporuji a preferuji (kvantitativni posouzent)

h) Ucast na Olympijskych hrdach podle tvého ndzoru vede k ?

[tespondentiim, obdobné jako v predchozim pripadé byl predloZen seznam 17 ti kategori,
lieré bylo zapotfebi posoudit: kvantitativné (pomoci posuzovaci $kaly), rozlidit intenzitu
s/nujimaného stanoviska (projekee), ale i vyjadtent, které z kategorii povazuji za subjektiv-
né ditlezité (vybeér polozek nebyl nijak limitovan). Vysledky uvedenych hodnoceni jsou
snizoreény v nasledujicich obrazeich 14.1. a 14.2.
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Obr. 14, 1. Ucast na Olympijskych hrach vede k: (subjektivni vybér kategorii)
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Obr. 14.2. Ugast na Olympijskych hrach vede k: (kvantitativni posouzeni)

Subjektivni vybér preferenci v uvedenych kategoriich byl nejzietelngji vyjadien v polozce
télesné zdatnosti, kterd byla potvrzena i v kvantitativnim posouzeni na posuzovaci Skale. V
dalsich kategoriich jsou registrované rozdily v procentualnich hodnotich vice odliSné,
avsak nikoliv z hlediska potadi. U dvanactiletych chlapcti a divek jimi byly: radost z dsili,
upFimnost a spoluprdce; u patnactiletych respondenti: radost z dsili, harmonie ducha a
téla, pozndni. S vé&kem respondenti mirné& klesa jak procento vybérovych preferenci v
predlozenych kategoriich, tak i intenzita jejich hodnoceni na posuzovaci Skale. Star$i re-

spondenti jsou v posuzovani téchto otézek vice zdrzenlivéjsi, nez probandi mladsi.

¢) Olympijské hry podnécuji, zdokonaluji ?

V této polozce dotazniku, bylo respondentiim nabidnuto opét 17 kategorii, které se vztahuji
k socialnim kontexttim lidského chovani. Dvoji posouzeni: kvantitativni pfifazeni jednotli-
vych kategorii na posuzovaci $kale (obr. 19.2.), i vyznaleni subjektivniho, spiSe kvalita-
tivniho vybéru (obr. 19.1.), umoziuje jako v piedchozich piipadech lépe vyjadrfit hiavni
tendence i rozdily v postojich respondentii k OH.

Vysledky na obrazcich dokumentuji jak shodu, tak i rozdily preferenci v nékterych kate-
goriich. Naptiklad nejvice se respondenti shoduji v tom, Ze OH podnécuji sportovni cho-
véni, snahu po dokonalosti, mir atd. Z hlediska v&ku registrujeme signifikantni rozdily v
preferencich kategorii jiz zmin&nych, ale i dalsich: kamarddstvi, dobrd viile, respektovini
pravidel, rovnost, kde je frekvence zminénych voleb je vzdy signifikantné vyssi u mlad-
§ich, neZ u starSich respondentti. Rozdily z hlediska pohlavi zaznamendvame napfiklad v
kategorii sebekontroly, kterou chlapci v obou vékovych kategoriich preferuji signifikantné
zietelngji nez déveata. Kvantitativni zhodnoceni posuzovanych kategorii dokumentuje
shodu nejvyssich souhlasti v polozkach: sportovni chovani, ochota k max. Gsili, sebekon-
trola, snaha po dokonalosti aj., s nesignifikantnimi rozdily z hlediska pohlavi i véku. V
hodnoceni drog (dopingu), jsou starsi respondenti kriti¢t&jsi nez mladsi, naopak je tomu u
amaterismu.
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Obr. 19.1. Olympijské hry podnécuji, zdokonaluji (subjektivni preference)
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Obr. 19.2. Olympijské hry podnécuji, zdokonaluji (kvantitativni posouzeni)

Logendn | - snahu po dokonalosti, 2 - mir, 3 - obchodovéni, 4 - skromnost, 5 - zavr§eni vykonu, 6 -
kamneadutvi, 7 - zneuzivani drog, 8 - dobrou villi, 9 - oddanost, 10 - respektovani pravidel, 11 - se-
thant mladych lidi, 12 - ctnost, 13 - ochotu k maximélnimu usili, 14 - sebekontrolu, 15 - amaterismus,
16 tovnost, 17 - sportovni chovani

29




VI. Paraolympijské hry

Soudasti dotazniku bylo i sledovani védomosti, vztaht a postoji k Paraolympijskym hram
(otazky: 22, 23, 24, 25). Jejich vyznam a propagace v poslednim obdobi vyrazné vzrusta.
Jsou nejen pfileZitosti pro sportovni a socialni realizaci zdravotné postiZzenych jedinct, ale i
specifickym pispévkem $ifeni olympijské myslenky, idedlti olympionismu i stimula¢nim
podnétem ve vychové mladé generace.

a) Slysel /a/ jsi o Paraolympijskych hrach ?

b.1) Vis co jsou Paraolympijské hry ? b.2) Jestlize ano, vysvétli co znamenaji

slyZeli o Para OH "{,g"{i co Jxou ‘;fa‘:‘a oo, Enanensy

98

78

56

38

18

divky 15

Obr. 22, 23ab. Védomosti o Paraolympiskych hrach

Vysledky na obrazku zachycuji signifikantni rozdily z hlediska véku. Star$i respondenti
obou pohlavi disponuji pfesvéd¢ivé vyssi informovanosti o Paraolympijskych hrach, nez
mladsi probandi. Rozdily z hlediska pohlavi jsou spiSe marginalni. V uvedeném piipadé
jsou vsak spiSe pfizniv&jsi pro divei soubory, nebot jejich informovanost o obvyklych
sportovnich aktivitach je signifikantné nizsi nez u chlapci.

b.3) Myslis si, Ze jsou Paraolympijské hry diileZité ?
b.4) Jaké jsou divody tvého stanoviska ?

¢) Ziskal jsi néjakou informaci o POH ve Skole ?

Para OH jsou

dolezité
Dhvody:

radost a

uspokojeni

woutdzivg

.--nok(
wteins
préva

[[]#eveutvrzent

qTinformnace
T Ry
ve fkole

e

hosi 12 divky 12 ho3i 15 divky 15

Obr, 23cd, 24a. Vyznam Paraolympijskych her, informace o POH ve $kole

/hodnoceni vyznamu POH odpovidé hlading informaci o této socialné sportovni udalosti.
Sipnifikantni rozdily registrujeme z hlediska véku probandii: ve prospéch respondentt
itnrfiich; Castecné 1 z hlediska pohlavi: ve prospéch chlapeckych souborti. Divody, prog
poviZu)i vysetrovani POH za dilezité, jsou u mladsich respondenti rovnomérnéji zastou-
preny, u starsich se signifikantné prosazuji: stejna prava a sebeutvrzeni. Informace, které re-
ipondenti ziskali o POH ve 8kole, jsou marginalni (1,8 _, 3,6 %).

O koho jsi- ziskal /a/ néjakou informaci o Paraolympijskych hrdch kromé Skoly

.

Slad vodicu
uil wourozench
wil pratel

¢ véAdia

# televize

¢ novin a
fanopisu

ol trenéra N i - — =

anu ostatnich

l..a nikoho

hosi 12 divky 12 hodi 15 divky 15

Obr. 25. Zdroje informaci o Paraolympijskych hrach




Dominantnimi zdroji informaci o POH jsou pro star$i respondenty mass media, nejvy-
znamngjsi roli ma jednoznaéné televize, dale tisk a rozhlas. U mladsich respondentii jsou
ddlezitym zdrojem rodice a sourozenci. Jejich vyznam vsak s v€kem klesd a vice se uplat-
fji spise zprostfedkované informaéni zdroje - mass media.

C. Dis} o

Predlozené vysledky piedstavuji prvni deskriptivni informaci o vztazich, védomostech,
dimenzich postojii aj. vybranych popula¢nich vzorki mladeze k otazkam Olympionismu.
Vysledky, zjisténé v rozdilnych souborech respondentii (vék, pohlavi), umoziuji vzdjemné
komparace a z nich vyplyvajici obecné i specifické tendence ve sledovanych otazkach. Ty
mohou byt vyuZity jako zakladni vychodiska pro obsah i formy v ,,Olympijské vychové®
mladeze.

Ziskana data budou dale:

o analyzovana v primarnich i sekundarnich tfidénich tak, aby bylo mozné hloubgji
postihnout vztahy a pfi¢iny, které zistavaji v globalnich vysledcich skryty. To vSak
bude cilem dalsi etapy zpracovani vysledki. V ni budeme posuzovat: jak zaujimané
vztahy, postoje, prezentované védomosti aj., souvisi s kvalitou Zivotniho stylu re-
spondentil, jejich vlastnimi sportovnimi zkuSenostmi i télesnou vykonnosti;

e vyuzita pro mezindrodni srovndni vysledkii, vyjadteni zakladnich shodnych i odlis-
nych tendenci, které v otazkach ,,Olympijskych ideali* evropské mladeze mizeme
konstatovat. Uvedena srovnani, pro které jiz mame k dispozici nékteré dil¢i vysled-
ky od zahrani¢nich partnerti, viak mohou byt vyuzZita pro zpravu i publikovani az
po jejich centralnim zpracovani pro MOV i ICSSPE.

Podnéty pro Olympijskou vychovu mlideze

Analyza vychovnych, vzdélavacich, pohybové-rekrea¢nich a zdravotné preventivnich pro-
gram, které nabizi soucasnd praxe ($kolni a mimoskolni télesna vychova, sport mladeZe i
dospélych a télovychovné sluzby), naznacuje, Ze jejich obsah, formy i prostfedky, jsou spi-
e koncipovany ze zdravotniho a vzdélavaciho hlediska. Vychovné cile jsou v nich spravné
orientovany na utvafeni postoji k pohybové &innosti. Moralné etické hledisko, tak jak ji
nabizi tvir¢i rozpracovani ,,Olympijskych ideald a zejména jejich aplikace do zminénych
programi, neni dosud v cilech vech forem organizované aktivity optimalné aplikovéno.
Prispivé k tomu i roztfisténost v curriculu §kolnich osnov i zna¢na liberalizace v udileni li-
cenci pro vedeni télovychovnych programii v dobrovolné sféfe a ve sluzbach. Otazky jako:
Jair play, vychova k toleranci, etika soutéZeni (vitézstvi a prohra), antidopingova vychova a
prevence aj., by mély byt soudasti kazdé organizované formy télesné vychovy i sportov-
nich aktivit.

Ke zlep3eni informovanosti o Olympijskych idealech by méla zajist'ovat nejen Skolni téles-
nd vychova, ale pfispivat by k nému mél i obsah v jinych vyucovanych predmétech ve
Skolnich curriculech (historie, ob&anska, rodinna vychova, zaklady filosofie a psychologie
aj.). Vyznamna je role dobrovolnych sportovnich organizaci i Skolnich sportovnich klubi,
kde velké mnozstvi déti i mladeZe hleda své uplatnéni ve sportu (zejména socidlni motivy:
socialni odezva, seberealizace, vykonova motivace atd.). Pracovnici, ktefi vedou organizo-
vanou ($kolni i mimoskolni) aktivitu déti, jsou ve vétsiné piipadi dobrovolni cvicitelé a

(renéfi z fad rodicu. Jejich védomosti a pedagogické zkuSenosti se ¢asto omezuji na vlastni
problematiky. Odborna literatura postihujici tento okruh prace s détmi je ve vétsing piipada
nedostatecna a Casto 1 nedostupna. Proto, a¢koliv by €asto vedouci a trenéfi détskych oddi-
[ méli zajem na svém odborném rustu, jsou ¢asto z vySe uvedenych pfi¢in divodl ve
svém plsobeni limitovani. Sport v souasném svété jiz neni jen prostredkem realizace v
individualnich ¢i skupinovych soutézi, ale kromé jiz verifikované zdravotni prevence i vy-
snamnym vychovnym médiem. V fadé zemi jsou zejména sportovni kluby mladeze v po-
vizoviny za vychovné instituce a jsou také vSestranné podporovany (statni, sponzorské in-
perence). :

Dilezita je i systematicka osvétova Cinnost mass medii, kde otazkam ,,Olympijskych
Idedli”, vychovnému potencialu sportu, je v blocich sportovnich pofadi stale vénovano
malo mista. Jde zejména o informace, které lze zafadit do soucasti pravidelnych sportov-
nich poradi. Letosni LOH mohou byt k tomu vhodnou pfilezitosti.
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Olympijské idealy evropské mladeze

1. Co se ti vybavuje ve spojitosti s Olympijskymi hrami ? Zkus to popsat nékolika slovy

(.2, SlySel a jsi néco o Olympijské myslence ?
C2a lano 2.ne

€. 2., Jestlize ano, co ta pro tebe znamena ?

.4 Lisi se soucasné moderni Olympijské hry od téch, které se konaly v minulosti ?
Cham Lano 2. ne

€0, Jestlize jsou odlisné, mazes struéné popsat v gem ?

Col Jednim vyznamnym idealem sportu je tzv. "fair play”. Slysel/a jsi jesté o dalsich
"Olympljskych idealech" ?
Codw Lano 2.ne
b Jestlize ano, jaké dalsi z téchto "Ideali" znas ?
€8 Souhlasis, nebo nesouhlasis s nasledujicimi postoji ?
1 2 3 4
Zcela Castecne Castecne Absolutné
) souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
A0 Ve wportu je piijatelné, kdyz chee

Wkl v rozporu s pravidly podvadet

A1V nekterych sportech nelze zabranit

pudkazent soupete

A4 Je nemozné byt dobryve sportu pii
Cuntnd(talr play) hie

A Hasi je nedilnou soudasti v
HEkieryeh druzich sportt

A8 MOZek zvitezit, budes-li hrat fair play

S0 Jestlize soupert hraje nedestng (unfair), je

Prgateing mu to stejnym zpisobem oplatit o
ST avidia, Kterd zvySuji nasili, by méla byt

veaportu zeela zakdzana o o
SN Mecestnd hra nepatii do sportu

Jukekoliv trovne o —
89 Ve sportu je v potadku byt trochu sobecky

SVl by sisi doping, aby jsi ziskal

)

alymplpskou medaili !
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C.6. Ve kterém mésté se konaly prvni moderni Olympijské hry ? € 13.b. Jestlize ano, napi$, co jeho jméno znamena
1.Rim 2. Patiz___ 3. Athény 4.nevim )
C.7. Kdy se konaly prvni moderni Olympijské hry ? .14, Ucast na Olympijskych hrach vede podle tvého nazoru k:
L 4. nevi
1.1842 2.1986 3. 1908 nevim ____ C.14.2.
C.8. Kde se konaly posledni Zimni Olympijské hry ? 1 2 3 4
1. Lillehammer 2. Albertville 3. Innsbruck 4.nevim Gl Zeela  Castecne  Castetne  Absolutne
- - — souhlasim souhlasim  nesouhlasim nesouhlasim
C.9. Kde se budou konat Olympijské hry v roce 2000 ? | T —
. . 1 — inrmonii téla a ducha 2. o o o o
1. Peking 2, Atlany__ S Bphmy_. revim o lephimu svétu 14.2.2. o o o o
C.10. Radi bychom znali tvé osobni stanovisko k nize uvedenym polozkam, jestlize je spojujes Y poznind 14.2.3. o o o -
s Olympijskymi hrami. t bohatstvi 14.2.4. B o o
o . A aniddenlivosti 14.2.5. -
Prosime, aby jsi oznacil/a kazdou polozku, se kterou zcela souhlasis, castecné souhlasis, 8 tdlesnd zdatricsti 14.2.6. o o il
Cdstecné nesouhlasis nebo absolutné nesouhlasis. I apolupraci 14.2.7. B - o B
_— . .3 Ho okl aceni 2.8. -
Olympijské hry podporuji a zdokonaluji: 0 ...l.l|:.‘|”.:l,:::m eholmoenl :: ; g o= == = ==
c102. 1 2 3 4 10 pracovni kariére 14210, - - -
Zcela Caste¢nd Céstecnd Absolutné o odmitnuti diskriminace 14.2.11. - o o o
C.10.1. souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim o Cltote 14.2.12. o o o o
\ | ulis .2.13.
1 krdsu 10.2.1. B - | naclonali Illll' 14.2.13 - o o B
. - I vitesatvi za kazdou cenu 14.2.14.
2 soutéZivost 10.2.2. o o f — == = =
- — — I8 podvodim 14.2.15.
3 __svobodu 10.23. e e 1 I vadostl 2 asili 14.2.16 - B B B
4 Cestnost fair play 10.2.4. o o It ki == = == ==
- upkimnost 14.2.17.
5 popularitu 10.2.5. o o o — o —
6  ziskani penéz 10.2.6. o o o Fv il prostm oznac na levé strané kazdou polozku, ktera je pro tebe velmi dilezita.
7 siluvile 10.2.7. o — o
8  kulturni porozuméni 10.2.8. o o o
9 __ profesionalismus 10.2.9. . s — R MUZeR vyjmenovat néjaké olympijské vitéze ?
10 optimismus 10.2.10. o o "
11__ udlechtilost 10.2.11. o o o i
12 vychytralost 10.2.12. o o o p
13 vzajemné uznani 10.2.13. o o o o
14 namyslenost, pychu 10.2.14. - - o o daky e davod pro tvaj vybér ?
15 etnickou toleranci 10.2.15. o o o o
16 morélku 10.2.16. o o N
17__ upfimnost 10.2.17. o o o o 0 Kerdho olympijského vitéze - muze nejvice obdivujes ?
18 gentlemanské chovani 10.2.18. o o o "
Nyni prosim oznat na levé strané kazdou polozku, ktera podle tvého minéni je typicka pro soucasné I Prod 1 7 [akého divodu ?
Olympijské hry.
. 7 ) a5 .0
C.11. Vi$, co znamena symbolizuje p&t Olympijskych kruhi ? 0,17, Kierou olympijskou vitézku nejvice obdivujet ?
C.l.a.l.ano__ 2.0ne_
"
C.11.b. Jestlize ano, muze§ vysvétlit, co znamenaji ?
b Peod 77 jakého divodu ?
C.12. Kdo je predsedou Mezinarodniho Olympijského vyboru ? N siatufe néjaky olympijsky vitéz (vitézka), kterého/kterou nemas rad ?
L o
C.13. Znas Pierra de Coubertina ? W ot 2 jnkého davodu ?

C.13.a. l.ano ___
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C.19. Velmi &asto je pfipominano, ze Olympijské hry jsou spojeny se specifickymi cili. Chtéli . 24.b. Jestlize ano, co bylo obsahem této informace ?
bychom znat tviij osobni nazor !
Prosime, oznac na pravé strané kazdou polozku, se kterou souhlasis nebo nesouhlasis. (.25, Od koho jsi ziskal/a néjakou informaci o Paraolympijskych hrach kromé skoly ?
C.19.2. 1ood rodich o
1 2 3 3 1. od sourozenci o
C.19.1. Zcela Castecné Castecng Absolutné A, od svych pratel o
Olympijské hry zdokonaluji, podné&cuji: souhlasim  souhlasim  nesouhlasim nesouhlasim A7 rhdia o
1 snahu po dokonalosti 19.2.1. o o o o 8 # tolevize ) —_—
2 i 19.2.2. fi, 2 novin a tasopisa o
3 obchodovéni 19.2.3. _ B B B 7ol wvého trenéra I
4 skromnost 19.2.4. - - - B W od ostatnich o
5 : zavreni vykonu 19.2.5. : o o o 9, od nikoho o
g— ‘;:;iii?;mg :3;: - - - - €26, Pofadate néjaky "Olympijsky den", nebo "Olympijsky festival" na vasi skole ?
8 dobrou vili 19.2.8. B B - - Cd6m Loano 2.ne
9 __ oddanost ) 19.2.9. - e SEE s £ .26.h, Jestlize ano, v jakych druzich télovychovné a sportovni aktivity ?
10__ respektovani pravidel 19.2.10. o o o o
11__ setkani mladych lidi 19.2.11. . o o o
12 ctnost 19.2.12. o o o o 17 0d koho jsi ziskal néjaké informace o Olympijskych hrach kromé vyuky ve $kole ?
13 ochotu k max. usili 19.2.13, .
14 sebekontrolu 19.2.14. - B B : 1 od rodien _—
15 amaterismus 19.2.15. B B - 4. ol wourozenci -
16__ rovnost 19.2.16. B B _ _ Voo uyyeh pratel N
17__ sportovni chovani 19217. B B B A v iddin o
, . . | . L, L ., A s elevize
Nyni prosime, vyzna¢ na levé strang, co podle tebe Olympijské hry podnécuji, podporuji. &, & novin & Sasopisd _
C.20. Ucili jste se né¢emu o Olympijskych hrach ve skole ? Fond avého trenéra o
C.20.a. 1. ano . 2.ne___ Bood omtatndeh o
Bl nikoho

C.20.b. Jestlize jste se n&¢emu ugili, co bylo obsahem této vyuky ? —

C.21. Jestlize jste se néemu ucili ve $kole o Olympijskych hrach, ve kterém vyucovacim predmétu to NIl by jsiose stat Olympijskym $ampionem ?

bylo ? £ a1 o 2.ne___
C.21.a. 1. v télesné vychové _~ C.21.b.2.v dgjepisu ___ C.21.e. 3. v dalsich pfedmétech b, Jenthize ano, z jakych davodi ?

C.21.2. Ve kterych

C.22. Slysel/a jsi o Paraolympijskych hrach ? ‘ AN Jestlize ne, z jakych divodi ?

C22.1.ano 2.ne

C.23. Vis co jsou Paraolympijské hry ?
C23.a.l.ano 2.ne

C.23.b. Jestlize ano, vysvétli, co znamenéji

C.23.c. Myslis se, ze jsou Paraolympijské hry dulezité ?
l.ano 2.ne

C.23.d. Jaké jsou diivody tvého stanoviska ?

C.24. Ziskal jsi n€jakou informaci o Paraolympijskych hrach ve skole ?

C.24.a.1.ano___ 2.ne
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HoclalInd a profesni adaptace vrcholovych sportovcia -

wlympioniki

1. Uvod do problematiky

Sport se stal vyznamnym spoleCenskym jevem majicim mimo jiné
uvon ekonomickou, organizaéni, vychovnou stranku, jeZz jsou
vyinzem kultury dané spoleénosti.

7/ hlediska sportujiciho jedince nelze sport na vrcholové
wiovnl  provozovat bez vyraznych zéasahu do bézného zZivota
upttovee,  Tyto zasahy a jiné navozované zmény nabyvaji tak
cAvaine podoby, ze lze hovorfit o vytvareni urcitého specifického
s dAalntho  prostiedi. Vytvoreni tohoto socidlniho prostiedi se
slava dblezitou podminkou pro to, aby jedinec byl schopen podavat
wuslmalnt  vykony, stal se vrcholovym sportovcem a piipadné
Foolymplonikem,

ohdobi, kdy bylo mozZné dosahovat vrcholnych vykoni pii

teRpekioviant vSech ostatnich zivotnich zvyklosti dané

spleicnonti,  je dnes jiz pouze souCasti sportovni historie.
Sptebkovyeh vykont je dnes dosahovdno vétSinou za podminek Casové
Uadtueneho wyntematického tréninku, s vyuzitim védeckych postupt,
Ut anvaneho ko rozhodujicim sportovnim podnikim dané sezdny,
papttpnde  delaiho casového intervalu (olympiada). V ramci
piiprnvy  nn tyto vrcholné sportovni podniky prozZzije sportovec
EHAL UL CARL uvého zivota v raznych sportovnich zarizenich, na
sdvinluech v moustiedénich, piPi neustidlém kontaktu s druhymi
St tovetl, Jejiehz zivotni styl, rozvrh dne, Zivotni hodnoty maji
BVA upwellika, ¢asto odlisnid od bézné populace.

Firome  toho je wvrcholovy sportovec téz predmétem zAajmu
veltelnost |l I'o 8 sebou nese daleko vy$8i miru socidlni kontroly,
Hed Je hersnd v ostatnich 1idi. Vysledkem je ztrata soukromi,
YYAAI tlak na dodrzovani socidlnich norem a hodnot bézné

Bpslavanyeh e socialni pozici vrcholového sportovce -

FEpipsentanta,

lak Jeo patrné, vytvoreni do urCité miry "umélého" socidlniho

piuntiedl we wtdva dilezitym cCinitelem stimulace S$pickového




strané takovéto socidlni prostfedi a hodnoty
mohou stat
hodnot

sportovnim vykontim

vykonu. Na druhé

v ném uznavané se zdrojem fady problémi, nebot

v systému Zivotnich béziné populace neni obvykle

pripisovéana piilisna dalezitost. Na prvnich

mistech stoji predevéim hodnoty spjaté s rodinou, pracovnif

zivotem, =zdravim a zivotni spokojenosti. Dosazeni wuvedenych

hodnot intenzivni

totiz k

vdak do znac¢né miry sportovani na vrcholové

Dochazi vyraznym modifikacim v
odkladani

po skonéeni optimdlni sportovni vykonnosti. Navazovani socidlnich

drovni komplikuje.

nabyvani vzdélani, rodicovstvi, zejména u Zen, na dobu

kontaktt je limitovano specifickym prostfedim sportu, omezuje se
piripadné kulturni vyziti. To vSse mize vést k rozporu s hodnotovou
rodiny, Zivotnich

orientaci vrstevniki,

partnert, ktefi tvofi
nejblizsi socialni okoli vrcholového sportovce.
které doprovazi vrcholovy

¢i konfliktnich

Nezbytné zmény zpusobu Zivota,

sport, tak mnohdy vytvari fadu problémovych

situaci, které jsou do wurcité miry kompenzovany

sportovni ¢&innosti, ekonomickymi a spolecenskymi vyhodami.Mohou

vsak byt zdrojem frustrace s nidslednym snizenim vykonnosti nebo s
tendenci zanechat sportovni ¢innosti.
Socialni adaptaci vrcholového sportovce nepochybne ovlivnuje

i védomi relativni kratkosti sportovni kariéry. Zivotni obdobi,

v némz se odehrava pfriprava na vrcholnou vykonnost

vrcholna vykonnost, spadd do zivotni etapy, ve

populace realizuje proces vzdélavani, zalozeni

a profesionalni kariéry. Rozhoduje se v ném o
Kazdy vrcholovy
kdy bude

formy spoleéenského uplatnéni.

a spolec¢enském postaveni jedince.

uveédomuje, Ze nastane okamzik, nucen zanechat

vrcholového sportu a hledat nové

Pokud si kariéry vrcholového

dokdze vytvorit jiz v prubehu

sportovce primefené ekonomické ¢i vzdélanostni

profesni uplatnéni, nedochéazi k zavaznéjsim komplikacim
v adaptaci na tyto nové socidlni podminky. Pokud vsak neni
vytvofeno piriméfené .zazemi, je ukonceni sportovni kariéry
provadzeno vaznymi obtizemi spojenymi jak se zpisobem Zivota

sportovce tak s zivotnimi podminkami jeho rodiny.

uspéchy ve

sportovec si

zadzemi pro dalsi

obdobi
verhstavajici komercionalizace sportu nezbytné provdzeno diusledky

oblasti

Ukonceni kariéry vrcholového sportovce je v

slozitymi

Obtiznost

v oblasti zZivotniho rytmu i problémy v

‘Ivotniho zaméfeni a wuplatnéni. socialni adaptace

soucasného vrcholového sportovce po skonceni sportovni kariéry

vyplyva 1 z toho, Ze sladéni rGznorodych pozadavkl vyplyvajicich

i Jedné strané z pozadavka vrcholového sportu a na druhé straneé

hesnych spolecenskych a rodinnych roli je zna¢né obtizZné a

pirobiha v delsim casovém useku vyvoje sportovni kariéry, zatimco

wkonteni kariery a s tim spojené zmény vétSinou probéhnou v

danloko kratsim Casovém useku.
V zasadeé

lze rozli8it podle LINHARTA, CECHAKA (1986) nékolik

#lup v zivotée vrcholového sportovce, ve kterych dochdzi k
puntupné adaptaci na podminky vrcholového sportu. V prvni etapé
pluidutavujici zacatek sportovni kariéry, ve které ze socidlniho
Wledinkn dochazi predevsim k prolindani nadrokd procesu vzdélavani

(akulnt  dochazky) a naroktt sportovni piripravy. V nékterych

dpurtech se vsak jiz v pomérné raném veéku dosahuje vrcholnych

vyhonth wpojenych se znacnou publicitou. To nuti détské sportovce

Vhlupoval do dobé adekvatné zvladnout
dasledky

zejména socialniho

roli, které jestée v této

wamohion Socialni a psychologické téchto situaci se

giudevull v nerovnomérnosti vyvoje, kdy je

Haruhen harmonicky rozvoj osobnosti.

Nektera sportovni odveétvi jsou typicka intenzivni

anpntovanostt rodicua pri zajistovani sportovni kariéry ditéte. To
obdiv ke

ditete;

# #ehon newe casto nekriticky schopnostem ditéte,

duptovaseny  wsnahou o prosazeni casto za kazdou cenu.

Pripmilng konflikty rodict s trenéry,rozhod¢imi, funkcionari

sl tvort cast onoho "specifického" socidlniho prostfedi, na

bieire we dite postupné adaptuje. SouCasnad nékdy az bezbieh&d snaha

Mustmalneg  wocidlne ekonomicky zhodnotit dosazeny stav své

sl byl vykonnosti vyristd jednak z zZivotnich hodnot rodiny,

| eihinh o rozvijena zplUsoby, jimiZz nejblizsi socidlni okoli

tiadlew, trenéri ) prosazuji dité ve sportu i v zivoté.

telowpolecenské  souvislosti téchto problémi pochopitelné

plekincult hranlcel socidalni adaptace jedince. Jsou do znaéné miry
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podminény celkovou hodnotovou orientaci spolecnosti, jeji
celkovym vztahem k vyznamu sportovniho vykonu obecné.

Naznadené problémy se sladénim narokd bézného zivota a
sportovni kariéry mohou vyustit Vv rozhodnuti rezignovat na

vrcholné vykony a podiidit sportovni kariéru potfebam bézného

zivota. Jinym typem rozhodnuti mlze byt pokus sladit naroky
bézného zivota (rodina, studium) s kariérou vrcholového
sportovce, coz klade znaéné naroky na sociélni okoli. Stéle

castéji se objevuje rozhodnuti zasvétit Cast zivota vrcholovému.

sportu i za cenu omezeni narokt na §pickové vzdélani, popfipadé
vyvazani se z béznych zivotnich ¢innosti a povinnosti.
Komercionalizace pfinesla do vétSiny sportovnich odvétvi dostatek
ekonomickych stimuld k tomu, aby se kariéra vrcholového sportovce
stala dostate¢né piitazlivou.

Druha etapa sportovni kariéry vrcholového sportovce spada do
obdobi vrcholné vykonnosti. Je to obdobi, kdy zejména v soucasné
dobé duspésni sportovci casto predstavuji wurcité vzory nejen
sportovni, ale i Zivotni uspésnosti. V nékterych sportovnich
odvétvich se zivotni styl sportovci zcela vymykd béznym zivotnim
standartim platnym v dané spolec¢nosti. Na druhé strane jsou zde
naroky vlastni pripravy, éasté cestovéani, soustiedéni pred
soutézemi, coZz snizuje moznost zakotvit v béznych socidlnich
strukturdach. Nicméné uspéSna kariéra vrcholového sportovce
poskytuje, i kdyz casto jen docasne, zcela svébytné spolecenské
postaveni. Tim obtiznéji se pak sportovec vyrovnava s treti
zdkonitou etapou svého sportovniho 7ivota, kterou je zaver
sportovni kariéry.

Je zifejmou skutecnosti , zZe jestlize v predchozich etapéach
se jedinec adaptoval na 7ivotni styl vrcholového sportovce, pro
tuto etapu Jje typickd adaptace na podminky bézného zivota. Tat
adaptace bude tim ogtiinéjéi, v ¢im specifi¢téjsim, "umélejsim"

socidlnim prostiedi se sportovec po cas své kariéry pohyboval.

Toto obdobi je jednak provazeno udbytkem fyzickych sil, ztratou
vydobytych pozic castéjsimi neuspéchy, nastupem mladsich
sportovcu. Vykonnostni pokles je provazen poklesem zAjmu
sdélovacich prostfiedki, vefejnosti. Doprovodnym projevem j
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ekonomického ohodnoceni,
dalsich perspektiv
wilentace, Vynofuje se aspésnosti v
predtim byly odsunuty
aspésnost v
rodicovskych
vivhonlovyeh
souvisejici s dalsi zivotni orientaci.
tim poredéji  kariéra vrcholového sportovce
nového schematu
nové profesni zaméteni.

dustnteened  ekonomické

syvalemnt leky pripravovali
Hiunl fodky,
piedstihem
nich pak mize
Problematika vrcholovych
typickd jen pro na8i spolecnost.
je systematicky
tEal lenviany

problematiky (LAPACKOVA

epizodicky charakter.
wecdndiodnt wpoluprace vznikl projet (EURATHON),

problematiku a v

vysledky jsou zde prezentovany.

souvislostem,
pinblampnt Iy vrcholovych

sindrodniho vyzkumného

své socialni dopady.

profesionalni
téch socidlnich
do pozadi v zajmu sportovni
partnerském
ur¢itou casti
zavéru kariéry obtizné
Je mozné tici, ze
tim obtizZnéjsi

zivotniho zptisobu,

navazat
Ve vyhodé
vytvorili

vyuzivat,

sportovni kariéry
zivota. Ne
ekonomické
které by hmotné zajistili dalsi Cast zivota sportovce
zménu své zivotni
dojit k vyskytu udzkosti z adaptacnich

wonvisejicich se zménou socidlnich podminek zivota.

skoncen |

I v dalsich zemich

vyzkumné

1 v naSich podminkédch byly
1980) , které

evropské

ktery je zaméfen

jehoz ramci byla realizovana i vyzkumnd

slozitosti

sportovci, bylo

situacli



vrcholovych sportovci - olympionikl po skonceni jejich kariéry.
Z tohoto obecného zaméru vysSel 1 vyzkumny zamér na$i studie.
Vzhledem ke specifické situaci naSi populace, kterd prosSla
v tomto stoleti nékolika spolecensko ekonomickymi formacemi, jsme
navic sledovali nakolik se odrazily tyto spolecenské podminky
v socidlni adaptaci sportovcli. Navic jsme si dali za cil zjistit
pripadnou vazbu vrcholovych sportovci - olympionikl na stavajici
Cesky olympijsky vybor a stav jejich informovanosti o ¢innosti
COVi;

Z takto koncipovaného vyzkumného zaméru vyplynuly zakladni
otazky, které byly formulovany v nasledujici podobé.

a) Nazorova orientace byvalych wvrcholovych sportovci
- olympionikt ve vztahu k roli vrcholového sportu v jejich zivoté
a jejich adaptaci po skonceni sportovni kariéry.

b) Uroven jejich soucasného zapojeni do télovychovného hnuti

a vazby na COV.
2.1. Pouzité metody

Z vyzkumnych zamért a stanovenych «cili vyplynuly pouzité
metody. Jako zakladni diagnostickd metoda by vyuzit dotaznik
vyvinuty na koordina¢nim pracovis§ti celého mezinadrodniho vyzkumu
( INSEP Pariz ). Byl doplnén o polozky zjistujici angazZovanost v
télovychovném hnuti a pripadné vazby na Cesky olympijsky vybor.
Dotaznik byl konstruovadn na principu volby z nabidnutych mozZnosti
odpovédi. V nékterych polozkdch byla wuzita forma jednoduché
Skdly. Dotaznikové Setieni poskytlo moznost =zjis§téni nézord na
prubéh zivotni kariéry dotazovaného a vliv aktivniho provozovani
vrcholového sportu na tuto Zivotni kariéru.

Jako dalsi doglﬁujici souCast pouzitych metod byl pouzit
fizeny rozhovor sméifovany na ziskani doplaujicich informaci u
téch sledovanych sportovcli, jejichz sportovni kariéra byla
ukon¢ena v obdobi do 10 let pied zapocetim vyzkumu. Ziskané

vysledky byly zpracovany s pomoci programového vybaveni EPI INFO.

2.2. Organizace vyzkumného Setfeni

Vyzkum probihal v pribéhu obdobi 1995 - 1996. Vlastni
Setfreni probéhlo ve dvou etapach. V prvé etapé bylo provedeno
dotaznikové Setteni zaméfené na zjisténi ndzord v8ech respondentt
zvoleného souboru. V druhé etapé byly provadény individudlni
pohovory u téch respondenti, ktefi skoncili svou kariéru v
neddvné dobé a vyslovili ochotu k absolvovdni takového pohovoru.
realizovana formou

Prvni etapa byla ankety, kdy ve

spolupraci s COV byl nakoncipovan dopis vysvétlujici ucel
provadélého vyzkumného Setfeni a majici za Gcel zvy$§it motivaci
respbndentﬁ pro vyplnéni dotazniku a jeho zpétné odeslani. Je
pochopitelné, ze vyzkumnd Setfeni tohoto typu maji jen wurcitou
miru navratnosti. Nicméné vySe finan¢nich prostifedkt jinou formu

dotaznikového Setifeni neumoznila.

2.3. Charakteristika souboru

Slozeni a rozsah souboru byl koncipovan vzhledem
k vyzkumnému zaméru a pozadavkim kladenym koordinaé¢nim pracovi§tém
celého projektu. Jednim z pozadavkia bylo, aby se jednalo
o vrcholové sportovce - olympioniky. Zvolili jsme proto nahodny
vybér ze souboru olympionik ¢lenti klubu olympionik. Nahodny
vybér byl provadén losovanim. Cely soubor vytvoreny losovanim
zahrnoval 100 olympionikl, kterym byl =zaslan dotaznik. Zpét se
vratilo 83 vyplnénych dotazniki, coz plné pokryvalo pozadavek na
rozsah souboru sledovanych osob. Soubor, z kterého jsou zpracovany
vysledky, je tudiz tvofen 83 vrcholovymi sportovci - olympioniky.
Z tohoto pocCtu bylo 22% zen a 78% muzu. Vékové slozeni bylo
nasledujici: 43% regbondentﬁ ve véku 60 let a vysSe, 50% ve véku
40 - 59 let a 5% ve véku do 39 let. Z hlediska zastoupeni
jednotlivych sportovnich odvétvi byla v nejvét§im procentu
zastoupena gymnastika. 20% respondentl, veslovani 18%, sportovni
hry 17%, atletika 14%. 31% souboru bylo tvofeno zastupci

ostatnich sportovnich odvétvi. Geografické hledisko slozeni
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souboru bylo dano mistem bydlisté respondentd a nebylo pro

realizaci vyzkumu podstatné.

3. Dosazené vysledky

Pfi prezentaci dosazenych vysledkd se nejdiive soustiedime
na vysledky dokumentujici nadzory respondentd na jejich sportovni
kariéru a na vliv této kariery na dal§i Zivotni pribéh. DosazZené
vysledky v  kompletni podobé jsou prezentovdny ve forme
kontingenénich tabulek uvedenych v ptriloze a grafd pouzivanych
v textu pro zvyraznéni téch skutecnosti, které povazujeme v daném
kontextu za zavaziné. Pirevadéni viech ziskanych dat do grafické
podoby by neunosné zvét§ilo rozsah této zpravy.

Nejprve si povs&imneme délky obdobi od skonceni kariéry
vrcholového sportovce. Délka tohoto obdobi udédva délku adaptace

na béiny zivotni styl.

Graf ¢. 1 Obdobi od skonceni kariéry vrcholového sportovce

50-7

451

301

25

20-

nad 25 let 15- 25 let pod 15 let

Jak je patrné, téméfi polovina sledovanych sportovcd md vice
nez 25 let po skonceni kariéry a témér 75% ma vice nez 15 let od
tohoto okamziku. Tato skuteénost ma vyznam i z toho divodu, ze
k ukonc¢ovani sportovni kariéry dochédzelo v riznych spolecensko
ekonomickych formacich, coz se pochopitelné odrédzi i v nazoru
respondentd na vztah sportovni kariéra - bézZny zivot po skonceni
kariéry. V tomto je vyznamny nastup komercionalizace a s ni
spojeny piiliv finanénich prostiedkd do sportu. Z toho plynula
postupné narustajici profesionalizace vrcholového sportu a s ni
spojené naroky na plnou angazovanost sportovce na své
profesionalni sportovni kariére. Lze predpokladat, zZe
v podminkdch vice ¢i méné amatérského provadéni vrcholového
sportu, byla profesni kariéra po skoncéeni kariéry vrcholového
sportovce brana vice v potaz jiz pfi vlastnim sportovnim Zivoté.
Zpusob zivota, ktery se kolem sportu utvari, ma vliv nejen na
provadéni urcitého sportu, ale téz plGsobi na pripadnou rezignaci
na kariéru vrcholového sportovce. V nékterych pripadech se tak
déje daleko drive, nez odpovida poklesu vykonnosti nebo rostouci
konkurenci novych adepti vrcholového sportu. Konflikt mezi
"obvyklym" zpusobem zivota a '"zplUsobem zivota vrcholového
sportovce" dlouhodobé wurcuje pribéh zivotni drdhy. Mnohdy a to
zejména tehdy, kdy bud v disledku spolecenskych zmén,
dlouhodobych nezdarti nebo naopak naplnénim vSech cild jsou ryze
sportovni hodnoty a cile relativizovany. KOPECKA (1985) zjistila,
ze nejcastéjsimi duvody rezignace na kariéru vrcholového
sportovce byly problémy se sladénim narokd sportovnich a béznych
zivotnich povinnosti. Dal$i divody souvisely se ztradtou motivace,
piresyceni sportem. Ukadzalo se, Ze socidlni souvislosti sportu
jsou dulezitéjsi determinantou sportovni kariéry nez faktory
zdravotni, vékové, vykonnostni.

V priripadech pf%déasné rezignace na sportovni kariéru bylo
doprovodnym jevem zanechani, alespon po urcitou dobu, sportovni
¢innosti v daném sportu. V této souvislosti je zajimavé, jaka je

z tohoto hlediska situace ve sledovaném souboru olympioniku.
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Graf ¢. 2 Aktivni sportovani po skonceni kariéry vrcholového 3.1. Profesni adaptace po skonéeni sportovni kariéry

sportovce.

Sportovni kariéra =zaujima vyznamnou Cast zivota jedince.

Zahrnuje jak obdobi ziskavani vzdélani zakladniho, sttfedniho,

odborného, tak pro Cast sportovcta i etapu vzdélavani

vysokoskolského. Ziskani zakladniho vzdélani spadd do obdobi

piipravy na vrcholny vykon, dalsi vzdéladvani vs$ak zasahuje etapu
vrcholné vykonnosti. Pokud nedojde k sladéni narokd sportu
a vzdélavani, je vétsinou vzdélani ukonceno v etapé zakladniho
nebo odborného vzdélani. Obecné plati, Ze néavrat Kk procesu

vzdélani po skoncéeni aktivni kariéry je velmi obtizny a ziskani

plného vysokosSkolského vzdélani je spise vyjimecnou zalezitosti.

V ramci naSeho souboru pouze 2,4% respondentd pripustilo, Ze

po skonc¢eni své aktivni kariéry pokracovalo ve studiu, které by

jim ptrineslo ziskani vy$si kvalifikace. Ve vétsiné piipadid §lo

o ziskani télovychovné kvalifikace. Dalsich 97,5% respondenta

v zAdném dalsim studiu po skonceni své kariéry nepokracovalo.

Zajimavym problémem je problém nalezeni zaméstnani
odpovidajiciho predstavéam respondentid. Ukazalo se, ze 61%
Y. Speatell m SEEEET. de k SRena respondent na$8lo podle svého nazorl odpovidajici zaméstnani,
2. Eparingl sekseasns 39% uvedlo, Ze jejich zaméstnani neodpovidalo jejich piredstavam.
5. Uplne plestall sportowel Pii srovnani muzti a Zen je patrné, ze vétsi procento zen ( 78%)
%, ReodpovRdeil uvadi své zaméstnani jako odpovidajici jejich pfedstavam. U muzl
je podil téch, ktefi wuvedli své zaméstnani jako odpovidajici
jejich predstavam, jen 57%. Lze to vysvétlit tim, Zze muzi

Ukdzalo se, ze 60% respondenti uZ nesportuje, piicemz

vyraznéji tenduji k seberealizaci v ramci své profesni kariéry.
nejvétsi podil maji respondenti ve vékové karegorii nad 60 let. i L. . . B . o .
Proto jsou jejich predstavy o odpovidajicim =zaméstnani vice
V této kategorii nesportuje vice nez 80% respondentti, coz je i L. . - . .. . 2
. spojeny s Jjejich pripadnou socidlni pozici v zaméstnani
mozné pripsat jak vékovym, tak zdravotnim pric¢indm. Nicméné téméfr 5o ol B 2 s - .
i 2 Y P a prestizi vyplyvajici z této pozice. V pripadech, kde dojde
40% aktivné sportujicich je odil vysoce fekracdujici podil 2 A A L. . .
P J J P ¥ P s P k vyraznéjsimu socidlnimu propadu po ukonCeni sportovni kariéry
ravidelné sportujicich v ramci obecné opulace. Lze tudiz . . N L . L. L, .
P p ] o pop (napiriklad 2z divodd niz§i drovné vzdéléani, nizs§i popularity
piedpokléadat, zZe piredchozi sportovni kariéra zanechala ve I . . " PP " y
provadéného sportu a s tim spojeného niz$iho ekonomického

sportovcich v tomto smyslu ozitivni tendenci k vlastnimu L. L. . L . B
B o E ocenéni, které neumoznilo ziskat dostatecné financ¢ni prostredky
aktivnimu pohybu, kterd pietrvava jako hodnota i pro béziny zZivot. _ % 5 5 < = . s -
polly P J P Y pro udrzeni zZivotniho standartu i po skonc¢eni kariéry), objevuji

se tendence hodnotit dal$i profesni kariéru jako neodpovidajici.

Pokud si pov§imneme vztahu zaméstnani a dosazené drovné
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vzdélani, pak v souboru respodentii pfrevazuji ti, kteri nalezli
zaméstnani, které mélo primy vztah k jejich vzdélani ( 78% ), Jen
22% zcela zménilo svou profesni orientaci a jejich zaméstndni
nemélo Zadny vztah k jejich pfedchozimu odbornému vzdélani.
Ukazuje se, 2e odborné vzdélani dosahované soubézne se
sportovni kariérou mélo a ma své vyznamné misto pfi profilovani
profesionalni kariéry vrcholového sportovce - olympionika, po
skoné¢eni aktivniho sportovani. Nelze tudiz jednoznacné doporucit
cestu ziskani jen minimdlni ( povinné ) vzdélanostni uUrovné s
tim, ze vzdélani bude doplnéno pozdéji popripadé, Ze nebude pro

dalsi zivot vrcholové sportujicicho jedince potiebné.

Jen néktera sportovni odvétvi jsou natolik ekonomicky
atraktivni, Ze jsou schopna socialné zajistit sportovce i na
obdobi po skonceni kariéry. U vétsiny ostatnich m& odborné

vzdélani svij urcujici vyznam z hlediska profesni orientace.

Vzhledem k tomu, Ze ukonc¢eni sportovni kariéry je zavaznym

zdsahem do zivotniho pribéhu jedince, nabizi se otazka, zda-1i
tato situace vede i k pripadné zméné v zaméstnani, které
vykonavali sportovci drive, pred kariérou vrcholového sportovce,

piripadné soubéziné s ni. Ziskané vysledky dokladaji, ze veétSina
respondentd ( 69% ) nezGstala v zaméstnani, které vykonavala
drive. Je tudiz ziejmé, ze ukoneni sportovni kariéry je casto
impulsem pro zménu zaméstnani, coz mize byt ddno i vét$im Casovym
prostorem, ktery mize byt profesi vénovan, a vét§i tendenci
k seberealizaci v ramci profesni orientace. Tato snaha zménit

zaméstnani byla vyraznéjsi u muzG ( 79% ) nez u zen. 31%

respondent zménilo své zaméstnani nékolikrat, pricemz témeér
v§ichni to byli muzi. U zZen tato snaha zménit zaméstnani
nékolikrat byla minimalni ( 5% ). Za specifické je mozné

povazovat i to, ze 99,8% respondentd uvedlo, ze nemélo vétSich
potizi se shénéniﬁ. zaméstnani, ale wuvedlo, Ze tato situace
vyraznéji hrozi v budoucnu. Tento nazor koresponduje se zménou
spolec¢ensko ekonomickych podminek spolec¢nosti, kde se objevila
nezaméstnanost jako relativné novy spolecensky fenomén zasahujici
jak obecnou populaci, tak pochopitelné mize zasahnout vrcholové

sportujici jedince.
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Svou nespornou zajimavost maji i zjisSténi dokumentujici

aktudlni situaci respondentd v zaméstnani.

Graf ¢. 3 Aktudlni situace v zaméstnani

Legenda Prozitek plného pracovniho uspokojeni
SpisSe spokojen
Spise nespokojen

Nespokojen, prani délat néco jiného

[ A

Jsou v dachodu

Jak je z grafu patrné, 64% respondentlt vyjadiilo spokojenost
se svou soucasnou situaci v zaméstnani. Ukazuje to na skutec¢nost,
2e vrcholovAd sportovni kariéra v urcitych socidlnich podminkAach
nebriani dosazeni pocitu pracovniho uspokojeni v prabéhu dalsi
profesni orientace. To konstatovadni do jisté miry nekoresponduje
s €asto tradovanou predstavou o vrcholovém sportu jako zAasadni

pfekdzZce pozdéjsi uspokojivé profesni kariéry.
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Dilezity je i pohled samotnych vrcholovych sportovci na svou
sportovni kariéru, na to co tato kariéra pfinesla i pro béziny

Zivot.

Graf ¢. 4 NAzory na vlastni sportovni kariéru a jeji pfinos

pro bézny zivot

Legenda : 1. Spokojen s kariérou, méla pozitivni vliv na mou
soucasnou situaci
2.. Spokojen s kariérou, i kdyi>mé1a negativni vliv na
mou soucasnou situaci
3. Spise nespokojen a lituji, Ze jsem se vénoval
vrcholovému sportu
4. Zcela pespokojen a kdybych se mohl zZnovu

rozhodnout, uz nikdy bych vrcholovy sport nedélal

Plné uspokojeni se svou sportovni kariérou vyjadrilo 60%

respondenti. Domnivaji se zAroven, Ze jejich sportovni kariéra
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méla i pozitivni vliv na jejich soucdasny zivot a proto by byli
ochotni znovu se vénovat vrcholovému sportu. Vrcholovy sport pro
né predstavoval hodnotu, kterd je provazi po cely zivot a
pric¢itaji jisté obohaceni zivota tomu, Ze byli vrcholovymi
sportovci. Dals§ich 31% respondentt hodnoti pozitivné svou
angazovanost ve vrcholovém sportu, i kdyz pripousti, zZe tato
sportovni kariéra méla urcity negativni vliv na jejich souasnou
zivotni situaci. V tomto piripadé se ziejmé jedna o jedince, u
nichz se dostaly do vyraznéjsich konfliktd naroky vrcholového
sportu s naroky beézZného Zivota a adaptace na podminky bézZného
zivota prinesla jisté obtize.

Pouze jedno procento spise lituje, ze se vénovalo
vrcholovému sportu. V jejich pripadé pravdépodobné doslo
k vyraznéj§im negativnim zasahim do socidlniho okoli a tyto
negativni disledky pievyS§ily pripadné pozitivni stranky spojené
s drahou aktivniho vrcholového sportovce.

Dalsich 5% respondenti se priiklonilo k ndzoru, ze vrcholovy
sport jim mnohem vice vzal, nez poskytl. Tato skupina respondentu
se také vyjadrila ve smyslu, ze by jiz nikdy vrcholovy sport
nedélala, a zaujimd spiSe negativni vztah ke kariéfe vrcholového
sportovce. V téchto pripadech jde o jakési "traumatické zazitky",
které se prenesly do bézného zivota. Vrcholovému sportu je
pfipisovadna vina za to, ze soucasny zivot téchto respondent® neni
takovy, v jaky sami doufali.

Nicméné u velké vétSiny respondenti pievazuji pozitivni
nadzory na vrcholovy sport a na mozZnosti pozitivniho ovlivnéni
dal§iho zivota vrcholovym sportem. Tato skute¢nost je o to
vyznamnéjsi, ze se jednalo o respondenty, ktefi prozivali vrchol
své sportovni kariéry v riznych spolecensko ekonomickych
formacich. Lze tudiz konstatovat, Ze piriméfend socidlni adaptace
po skonceni kariérf.vrcholového sportovce je mozna i v riaznych
socidlnich podminkach danych konkrétnim spoledensko ekonomickym
systémem. Jde jen o to, nakolik je vénovdna ze strany sportovci
systematicka pozornost pfipravé na obdobi po skonéeni sportovni
kariéry.
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3.2. Soucasna angazovanost v télovychovném hnuti

Jak je patrné z vyse uvedenych vysledkl, pfevdznd vétSina
respondentd pozitivné hodnotila svou sportovni kariéru a jeji

vliv na pozdéjgi zZivotni drdhu. Lze u nich predpokladat

hodnotovou orientaci vyustujici i do pokracovani jejich
angazovanosti jak ve vlastni sportovni ¢innosti, tak
télovychovném hnuti. Nakolik tento predpoklad naplnuji

v télovychovné praxi, je patrné z nasledujicich udajd. Z celého

souboru respondentt jich 70% wuvedlo, Ze se jiz systematicky
neangazuj i v télovychovném hnuti. 30% respondenti svou
pravidelnou angazovanost uvadi. Ze souboru téch, kteri se

angazuji, jich 60% uvadi angaZovanost v trenérské praci, vétSinou
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dobrovolné, 30% respondentii se angazuje v roli funkciondfd ¢i
pofradateli, 10% v jinych rolich (rozhodéi, manazer, lektor).
Vedle toho se je§té 20% respondentlt angazuje prilezitostné,
riznych setkdni ¢i besed zejména
nakolik

ke kterému by méli

nejcastéji jako ucastnici
s mladezi. V této souvislosti se vynofuje otézka,
sledovani respondenti udrzuji kontakt s COV,

mit jako byvali olympionici nejblize.

Graf ¢. 5 Kontakt s COV ¢i jeho slozkami

—

. Legenda:

1. Pravidelny
2. Obcasny
3. Zadny
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Ukdzalo se, ze pravidelny kontakt s COV ¢&i jeho slozkami ma
pouze 17% respondentG. VétSina ( 64% ) ma& kontakt jen ob&asny,
kdy se jednd o setkani pri riznych piilezitostech (ples

olympionikt, vefejna zaseddni olympijské akademie)

s ostatnimi
olympioniky ¢&i wvedeni COV a jeho slozek. Piekvapuje pomérné
vysoky pocet téch ( 19% ), ktefi z4dny kontakt na COV nemaji.
Mezi témi, ktefi uvddéji pravidelny kontakt s COvV, dominuji ti,
jejichz angazovanost v télovychovném hnuti stidle pokracuje
a vénuji se funkciondiské ¢i trenérské praci.

S vySe uvedenymi fakty koresponduje i droven informovanosti

o ¢innosti COV.

Graf ¢. 6 Informovanost o &innosti COV.

Legenda : 1. Dostatec¢né informovani

2. Nedostate¢né informovani

3. Neodpoveédeéli
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Mohlo by se zdat, ze 51% respondentd uvadéjicich dostateCnou
droven informovanosti je udaj ptriznivy. Nicméné jelikoZ se jedna
o &leny klubu olympionika, dalo by se predpokléadat, Zze pocet
téch, kteifi se budou citit nedostatec¢né informovadni, nebude
dosahovat téméi poloviny sledovaného souboru. Zde je mozZné hledat
rezervu v komunikaci mezi COV, jeho slozkami a témi, ktefi maji
za sebou kariéru vrcholového sportovce - olympionika. Vznika
i predpoklad o vy&sim zapojeni respondenti do télovychovného
hnuti, do aktivit COV v piipadé lepsi informovanosti o potfebach
&¢i problémech tohoto hnuti. Jaky by byl =zajem o néjakou formu
spolupréce s télovychovnym hnutim a pripadé, ze by byla

respondenttm nabidnuta, ukazuje nasledujici graf.

Graf ¢&. 7 Mate zédjem o néjakou formu spoluprace se

sportovnim hnutim?
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Legenda: 1. Neodpovédeél
2. Ano, i kdyby §lo o dobrovolnou nehonorovanou
¢innost

Ano, ale ¢innost by musela byt honorovana

Ne, nemam zajem o takovou ¢innost

Vysledky dokladaji tendenci vice nez tretiny respondentt
sledovaného souboru aktivné se angazovat v télovychovném hnuti,
ve spolupraci s COV. Z toho 11% respondentd si jako podminku své
angazovanosti klade ekonomické ohodnoceni takovéto aktivity.
Samotna dobrovolnd prace pro sport je dostatec¢né motivujici jen
pro c¢tvrtinu respondent. Pritom pievdzna veétsina z nich jsou
jedinci, ktefi jsou v dichodu a tuto ¢innost hodnoti jako vhodnou
napln svého volného ¢asu. Vedle faktu nartdstu volného ¢asu
v dichodu, hraje u téchto jedincd svou roli i skutec¢nost, ze
zfejmé ani v prubéhu vlastni vrcholné sportovni kariéry nebyli
zvykli na nadprimérné ekonomické zhodnoceni svych vykont. Tato
skute¢nost jen ilustruje prinik komercionalizace do sportu
a kopiruje obdobné tendence patrné wu samotnych vrcholovych
sportovciu. Da se i pro budoucnost predpokladat dalsi ubytek téch,
kteri jsou ochotni vénovat svij volny ¢as bez patfiéného
finan¢niho ohodnoceni sportovnimu hnuti. Tento fakt je nutno mit
na zreteli 1 pri koncipovani dalsich zamérQl s moznym vyuzivanim
byvalych vrcholovych sportovcl pro praci v télovychovném hnuti ¢i
v rdmci aktivit COV a jeho slozek.

Zavaznou otdzkou je udloha COV pii pripadné pomoci vrcholovym
sportovcim - olympionikim, ktefi se dostali do urc¢itych obtizi
pfi adaptaci na podminky bézného Zivota po skonceni své kariéry.
Nazory respondentid na tento problém jsou prezentovany v

nasledujicim grafu.
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Graf ¢.

8 MozZnost GOV pii pomoci byvalym vrcholovym

sportovcum

1

Legenda:

s W ON =

Pfrevazuji

Neodpovedéli
Ano, COV miZe pomoci
Nevim jak by mohl pomoci

Ne, COV nemiize pomoci

ti respondenti ( 46% ), ktefi se domnivaji, zZe COV

miZe sportovcam, kteifi se dostali do obtizné <Zivotni situace,

pomoci tuto situaci fesit. Dalsi ¢ast ( 40% ) nevi jakymi zplusoby

by bylo mozné témto sportovcum pomahat. Pouze 13% je piesvédceno,

ze COV pomoci
v moznosti COV
dalsi oblasti

respondentd do

v 24dném piipadé nemOze. Ptevazuje tudiz davéra
takovychto tkold se zhostit. Tato situace otevird
¢innosti COV, ve kterych je podle nazoru

ur¢ité miry nezastupitelny.

S tim souvisi i ochota obratit se na OV o pfipadnou pomoc

pfi feseni obtizné socidlni, pracovni ¢i osobni situace na COV.
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Graf ¢&. 9 Ochota obratit se na COV pii feSeni obtizZné

Zivotni situace

Legenda 1. Ano, obratil bych se na COV
2. Nejsem si jist
3. Ne, neobratil bych se na COV
4. Jiz jsem tuto mozZnost vyuzil
V souboru respondentu prevazuji ti, ktefi by tuto moZnost

vyuzili spolu s témi,
piripousti a zdlezelo
¢4st souboru ( 36%

dokladuje z&vaznost

kteri si nejsou jisti, nicméné tuto mozZnost
by u nich na zavaznosti situace. Pouze men$i
) takovéto feSeni jednoznac¢né odmita. I to

tohoto problému a nutnost systematické

pozornosti této oblasti ze strany COV. Tuto zAvaznost podporuje

i fakt, zZe 28% respondentt uvedlo, 7e znA konkrétniho byvalého

vrcholového sportovce, ktery by néjakou formu pomoci ze strany

COV potieboval. Pfitom se nejednd pouze o pomoc ekonomickou.

V této souvislosti

stoji za tvahu vyuzivat i pomoci

profesiondlnich odbornikd na otdzky naroé¢nych zZivotnich situaci
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v zavazinych pripadech s takovymito pracovidti ¢i pracovniky pri

B

eSeni problémi spolupracovat.

o1

4. Diskuse

Problematika socidlni adaptace vrcholovych sportovci je

povazovana za soucast sirsiho problému "resocializace"

specifickych skupin populace pii vyrazné zméné socialnich
podminek. Ve vztahu k uvedené problematice se dosdhlo urcitych
postupli, vyzkumnych zaméru sladénych na mezinarodni urovni.

Vysledkem mimo jiné bylo i koncipovani vyzkumného projektu
zaméifeného na zkoumani pruabéhu, kvality adaptace vrcholovych
sportovct na podminky bézného zivota v riznych evropskych zemich.
Tento program predstavuje urc¢ity mezindrodné uznavany ramec snah
po fesSeni této problematiky, kterd je vSak ve svém celku velmi
slozitd a i pro budoucnost zistava do znac¢né miry oteviena.

Jednim 2z daGvodi obtizné reSitelnosti je prave vazba na
socialni prostredi, =zejména prostredi celospolecenské, které
vytvari mimo jiné i zakladni ekonomicky ramec, ve kterém se
vrcholovy sportovec v pribéhu a po skonceni své kariéry pohybuje.
V této souvislosti vystupuje do popiedi 1 rlizna atraktivita
sportovnich odvétvi, kterda se méni s ruznym kulturnim, socidlneé
ekonomickym, politickym, néaboZenskym prostiedim. Nelze proto
smérovat k obecné platnym navodim, které by nerespektovaly
specifiku socidlnich podminek, specifiku jednotlivych sportovnich
odvétvi ¢i nejblizsiho socidlniho okoli ( rodina ).

Vysledky, které byly dosazeny v ramci prezentované studie,
potvrdily skuteénost, Ze sport provadény na vrcholné tdrovni
nepiedstavuje zcela zasadni pfeké?ku pirimérené socialni adaptaci
na podminky béinéhg zivota po skon¢eni kariéry vrcholového
sportovce.

1 kdyz nékteré studie (LEVER 1972, MEYER 1983 ) poukazuji na
problémy €i kritické momenty v procesu '"resocializace"
vrcholovych sportovci, je i v téchto studiich konstatovana

moznost zamérné piipravy vrcholovych sportovci na obdobi zavéru

sportovni kariéry.

Nami ziskané vysledky dokumentuji moznost uspokojivé
profesni kariéry, kterd je zdkladem primérné adaptace po skonceni
kariéry vrcholového sportovce. Toto zjisténi ma svou zAavaznost
zejména proto, Ze respondenti kon¢ili svou sportovni kariéru
v ruznych spolecensko ekonomickych podminkdch, na které se museli
adaptovat. Respondenti se shodovali v tom, Ze sport umoZfuje
ziskat urcCité vlastnosti, které pomahaji v dals§im Zivoté. Rovnéz
je mozné v prubéhu sportovni kariéry ziskat ur¢itou hodnotovou
orientaci, ktera pretrvava i po ukonceni kariéry, a kterou nelze
ziskat v jiné ¢innosti ¢i prostiredi. Vrcholovy sport pro mnohé
respondenty predstavoval cenné prozitkové a zkuSenostni obohaceni
jejich zivota.

Druha cast dosazenych vysledkt reprezentuje nazory
respondentl na droven kontaktd, spoluprdce s COV a jeho slozkami.
Zde se wukazaly wurcité rezervy v informovanosti respondentt
o ¢innosti COV a jeho slozek. Nezanedbatelny je i z&djem urcité
Cadsti respondenti o aktivni zapojeni do télovychovného hnuti.
Podminkou ovsem je pfisouvat témto potenciondlnim z&jemcum
aktudlni informace o akcich, ¢innostech, do kterych by se mohli
zapojovat.

Vyznamnd je oblast ndazorl tykajicich se moznosti COV pfi
pomoci vrcholovym sportovcim olympionikim, pii jejich adaptaci na
podminky po skonceni jejich kariéry zejména tehdy, jestlize se
dostanou do obtiznych zivotnich situaci. Ukédzala se pomérné
znacna divéra respondentl v moznosti COV pii pomoci v naroénych
situacich. Predevsim je davana ke zvazeni moznost Castéj§ich
kontakti mezi olympioniky prostiednictvim C¢OV. Tak by bylo mozZné
ziskat lep8i informace o téch, ktefi piripadnou pomoc potfebuji.
Nékteri sportovci ohtiinéji nesou pokles prestize po ukonéeni
kariéry, citi se jakoby vyrazeni ze spole¢nosti. Mnozi pocituji
zdravotni potiZe a uvitali by pomoc pii specialnich lékarskych
vySetfenich, kterd jsou pro nékteré, =zejména starsi jedince,
téméf nedostupnd. Velmi frekventované naméty se tykaly vytvoieni
jakési burzy volnych mist ¢i profesi vhodnych pro byvalé

vrcholové

sportovce.

Navrhuje se vyuzit spoluprdce téch




sportovct, ktefi se stali podnikateli a mohli by pomoci pri
vyhledavani vhodnych pracovnich prilezitosti.

V ramci volné otdzky tykajici se ¢innosti COV se objevily
i navrhy na zfiizeni pracovni skupiny pro pomocC sportovciam
ukonéujicim kariéru a prechazejicim do civilniho zivota. Casto
byla frekventovana otézka starsich sportovci pfripadné nemocnych
sportovci - olympioniki, ktefi se dostanou do vaznych socidlnich
i ekonomickych obtizi a wuvitali by zadjem za strany COV o svou

situaci a pripadnou pomoc pii zvladani téchto krizovych zivotnich

situaci. Je zfejmé, ze na COV je pohlizeno nejenom jako na
instituci majici vztah predevs§im k aktivnim vrcholovym
sportovcim, ale =zaroven jako na instituci, kterad by méla se

stejnou pozornosti a pochopenim pohlizet na ty, ktefi ve své dobeé
ziskali nejeden uspéch pro stat, spolecnost, ve které zili.
S piredstavou <¢innosti COV a jeho slozek je mnohdy spojovéna
predstava minimdlné zajmu o problémy byvalych oplympionikt,
v optimalnim piipade pak predstava pomoci zejména star$Sim

jedinciam.

Z rozhovoru, které byly soucCéasti vyzkumného S§etfeni,
vyplynulo, Ze zejména mladsi jedinci, ti ktefri ukonCili svou
karieru v poslednich 10 ti letch, zacali se systematickou
ptipravou pomérné zahy (v rozmezi 6-8 roku véku). Mnohdy takto
brzky zacdtek zasahl i do situace rodiny, kdy se rodina
pirestéhovala tam, kde bylo '"stredisko vrcholového sportu"

pirislusného sportovniho odvétvi.

Sportovni kariera trvala v rozmezi 8-20 let ve vazbé na
sportovnim odvétvi, pohlavi, dosazenych tuspésich, zdravotnim
stavu. U muzd byla kariera realizovana v ramci "resortnich"
stiredisek vrcholového sportu, pricemz pfevazovaly resorty armady
a policie. V navaznosti na to se nékteri 2z nich ve své dalsi
profesni kariefte Jplatnili v této oblasti jako metodici,
sportovni instruktori, pfipadné trenéfi. V tomto ohledu se tato
skupina odlisuje od stars§ich jedinct, kteii ukoncili svou karieru
drive (pfed 20 a vice lety). U mnich pfrevazovalo sportovéni
v civilnich klubech a oddilech a jejich pozdéjsi profesni kariera

se realizovala prevazné mimo oblast sportu.
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Pfi srovnani muzd a zen vyplynulo, Ze u téch, kteifi skoncili
svou karieru pred 10 ti a méné lety, méli muzi snaz§i dalsi
profesni uplatnéni v téch resoretch, ve kterych realizovali svou
sportovni karieru (armada, policie). Pro zeny toto vét$§inou
nepiipadalo v dvahu. Muzi se castéji uplatnili v téchto resortech
jako trenéii ¢i metodici, i kdyz neméli vysokoskolské vzdélani.
Zeny mély pro vykon profese spjaté se sportem vét§inou
vysokoskolské vzdélani. Zeny mély rovnéZz pocit, Ze musely vice
obétovat vrcholovému sportu ze soukromého Zivota (pozdéjsi
zalozeni rodiny nebo rezignace na partnersky zivot). Obecnym
prob}émem se ukazal problém zdravotniho stavu, kdy néjaky
zdravotni problém se vyskytl u vSech dotazovanych. U nékterych
byly trvalé zdravotni nédsledky plynouci 2z pifedchozi sportovni
kariery.

Sami dotazovani sportovci se oznacovali za velmi
ctizadostivé jedince, k sobé velmi tvrdé, na sebe narocCné,
vytrvalé a houzevnaté pri dosahovani stanovenych cilt.

Pokud se vyjadfovali k situaci ve sportu poslednich let, pak
se domnivali, Ze dnes maji sportovci vét$i moznosti ekonomického
zajisténi pro pozdéjsi zivot, coz vyplyva =z vys§8§i 1uUrovné
komercionalizace sportu. Zhor$§ila se podle jejich nadzoru situace
masového sportu, jehoz ekonomickd zdkladna je nedostatecna
a chybi v této oblasti ucelena koncepce stanovujici
i spolelenskou zavaznost této oblasti spolecenského déni.

5. Zaveéry

1. Ukazalo se, Ze vrcholovi sportovci vét$inou neméli
dlouhodobéj§i problémy s adaptaci na nové prostiedi a nové
socidalni podminky. Qrcholovi sport nelze tudiz povazovat za
vyraznou piekazku uspokojivé profesni kariery po ukonéeni
sportovni kariery.

2. Vrcholnd sportovni kariera prinesla sportovcim obohaceni
zivota a byla hodnocena pifevadzné jako pozitivni Zivotni etapa,

i kdyZz nékdy prinesla problémy v pozdéjsim zZivoté.
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